واطانا8۵1۲۸ا۵1۵٥181‎ 870910811. ۳ 
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5 جعفر صادق علیہ السا 
خدا ہی نےدوا اور گفاوٹا7ا 
ج8 
۹ 9" 
(وسائل الشیعہ ج۷ ص۱۲۸) 
70 -ب 0 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہین: 


ف۰ 7افر علی الام فرمافا: 
خدا کے نزدیک مبغوص ترین شخص وہ ب 
ا" 


کر کے لموسسی کا وو کات 


۱ 


امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں: 
مومن کو یہ زیب نہیں دیتا وہ شرو لا 
میں مبتلا ہو اور شکم سے رسوا رو 
کو 1 7 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 

7 لہ دا متا 

کوک و ٦‏ 
پیاز کھاؤ ۔اس طرح وہاں کی بی ریوں سے فو 


طط ٭ 


بیماریوں کی فہرست 


۰ گردے و مثٹانے کی پٹھریاں ات 
٠‏ جگر کی بیماریاں ا ںیہ 


جسکے ناک کی ئالی بند ہوجائے پت 
٭ بالوں کے امراض سوا گچھ وا 
٭ بنفشہ کا تیل بنانے کا طریقہ 0ڈ۰22ء.] 


٠‏ عورتوں کے امراض لا یں یم 


نت ٭ے 


٠‏ چہرے کے فالتو بال ای 


037 چہرے پر داغ,دانے,جھریاں ای ا‎ ٠ 


٭ دائت اور امراض مرو و 1118:0 
سحاظ اط کے و یت 
خلال کہ رگ 2 

٠‏ آنکھوں کی بیماریاں ۳ء۹۳“ 


٠‏ مرکبات معصومین (ع) کس سم 
٭ داروی امام کاظم (ع) ا ا 


٭ داروی اترپھل تب 2ن 


۰ لباس سے بیماریوں کا علاج 180 


یی و 0 000 183-6 
٦‏ کا 00ا 184۰۰۰9 
٠‏ سونے کے آداب و بیماریاں........186 


م+وامدھ 


02-7 
ف۱ء‌۱‌‌ِ۴ء0.۰]) 


اور رات کے کھانا) 
چکنائی والی چیزیں کھانے سے۔ 


امام جعفر صادق علیہ 


سیاہ نکتہ بن جاتا ہے۔جو پار باز گناہ“گگے 
سے بڑھتا رہتا ہے۔حٹی کے پورا دل گگابوں 
سے سیاہ ہو جاتا ہے۔ 

زیادہ فضول باتیں کرنے سے بھی ول گی 
بیماریاں پیدا ہوتی ہیں۔ 

اہ 

یاد خدا اور تلاوت قرآن سے دل, کو آبائٗ 
رکھیں,مثبت سوچ اور گناہوں سے دور 
رہیں۔ 

امام ان ع2 السلام فرماتے ہیں 
دوسروں کے الیے وہی پسنا8اکرہ ج آپنچ 
27 

سھد گارتے ‏ ہت 

دو وقت کھانا کھائیں, خوش 

رہیں اور غصہ سے اجت ای کاکھوتلی تا 
چیزیں نہ کھائیں۔اگںڈڈیپڈیش ن2ا ار غہ 20 
58 +0777 سس 
کا 

علاج 

جو پھل یا اناج یا سبزیاں سرخ ہیں وہ دل 


اور خون کے لیے فائدہ مند ہیں' ۔خدا ٹے ٗز 
-- .2-9 0 
کایا ک 

پھلوں سے علاج 

سایلا٣ترضح۔ کرفس: کرفس کھائیں‎ ١ 
2 نیہ السلام حضرت یسیع علیہ السلامخ‎ 
9 یوشع علیہ السلام کی غذا تھی چافظ]‎ 
فی ا8 ر50000واتیز کر کی اہے/‎ 

٥0 لال کشمش6۲3]068‎ ٢ 

2 کن تل کشمش کھائیں۔اس سے داع 
ک,,-_-- 2 

۳ ناشپاتی ۴۵3۲۰: 

ا نے ظادے کر ماد ہیں 
ناشپاتی دل کو مضبوط او تااإفقامکرتی بے 
اور معدہ کے لیے بھی مفید بۓ 

001٣٥٤٥6 بہی‎ ۔٤‎ 

نبی ص نے فرمایا: دالوکم مضبو ط اقتل 
ہےکنجوس کو سخی کرتی ہے۔بزدل کو 
بہادر بناتی ہے۔ 


۱۲٢٥٠٥و۲3٥316 انار‎ ٥ 
شب جمعہ اور جمعہ کو کھانے کی زان‎ 
 ْ ھ2۶۹٣٦ىك٦‎ 
امام جعفر صادق ع فرماتے ہیں:انالدل گی‎ 
بیماریاں ختم کرتا ہے,وسواس ختم گرتا‎ 
ہے,خون صاف کرتا ہے ۔اگر اندر والیٰ چُهِلَق‎ 
,ء0‎ “۹ - ٦ 
مضبوط کرتا ہے اور ذہن کو تیز گرتا ہے۔‎ 

07 علاج 

ریحان کوہ 

امامموشٰی کاظم علیہ السلام فرماتے ہی: 
سبزی ریحان کوہ منہ کی بدبو کو حم 
کرتی ہے۔غذا کو ہضم کرتی ہے۔دل ل بند 
رگوں کو کھولتی ہے۔ 

مسور کی دال 
نبی ص نے فرمایا : یااعلی عٍفسور کی ذال 
02-90-0 

سرکہ 
ہارٹ وال کو کھولتا ہے۔سیبا"'گا سرکۂ 
پہترین نے 


ط0 صی خطرناک بیماریاں اور اذویات: 
 )1(‏ دل کا دورہ ۸6۴ 1٥٣٢٢‏ 
۲رکب 6 (قرص خون) 
٣۳‏ بہی 001۱1٢٢١‏ 
۷/۷٣98 ٢ہکرس ٤‏ 
٥‏ باز گنندہ (مریض کی بند 
اک ھائیں 5ی) 
27۳5872۰۴۸۶۱) 
دل کا بند ہو جانا 
+٦‏ فتد: دو گرام سے دس گرام 
٢‏ باڑ کنندہ: چنا کے دانے کے برابر صیچ ائ 
شام کو دیں۔دل کے درد کے لیے چ ڑاگ ہی 
ک۹ ھھٌٗ.ئ ٹائم کیہ 
۳-مرکب سات (شافیہ چار:قا18والی) انگور 
کے سرکے کے ساتھ سونے سے:پہلے آدّھے 
اخروٹ کے برابر دیرا۔ 
٤۔تقویت‏ قلب 
۰ بت 
برابررات سوتےوقت دیں۔ 


آ نے انگور کا کہ 
۷عجوہ کجھور کا پیسٹ ہنا کر دیں)۔ 
۸۔مالٹے اور شلجم (شلجم ابَان1کڑھہے) 


)3(۲616۷61٤5٤5 
خون میں چربی کا زیادہ ہونا‎ 


علاج 
١-سنا‏ مکی: تین دن میں ایک دفعہ گلالن 
اك اقنتان کے ساتھ دیں۔ 
٢۔دارو‏ ترکیبی چربی خون 
۳ روغن شحم گاو ( گائے کا گھی) 


4) دل کا سوراخ 161٥66٤.‏ ٥جامہ٭‏ 

علاج 

١-مرکب‏ چھ (قرص خون) 

٢-کدو‏ کا حلوہ براؤن شوگ 5ساتھ دیں۔ 
۳۔جامعہ امام رضا ع بہی کے‌ساتھ دیں 
۳فئٰٰ۰۸۶) 0 
اس کا پیسٹ بنا لیں۔ا سر 29۰2ھ.۔ 
ادرک(٥٥61[(09)+تھوم(631110)‏ 


+آخروٹ( 0ہ|۷۷/۵)+عجوہ کجھور"گا 
پیسٹ اس کو دن میں اسچعمال کچھ 
انشاءالله دل کی بیماریوں سَتۓانجَات مل 
جائے گی۔ اگر دل کی بیماری نہیں ا۵ا 
ویسے استعمال کریں۔دل کی بیماری نہیں 
نت 
احادیكث 
7 ھٰھھھفرمایا: 
قرآن‌سیکھو ,اس پر غور و فکراگرو گیونگہ 
یہدل کی بہار ہے ۔اس کے نور سے شفا 
حاصل کرو۔جو دلوں کی شفا ہے۔ 
امام ع طانہ السلام نے فرمایا: 
دلوں کی حیات عقلمند افراد کی محفل ہے۔ 
نبی ص نے فرمایا: 
اپنے دلوں کو زیادہ کھانے-سےآفردہ نہ کرؤ۔ 
کیونکہ دل زراعت کی مانند‌یے۔زیادم پائی 
٤‏ و ئ00 

تھلیسمیا ۸۲۸991/1/7آ (5) 
اس بیماری سے جسم میں خون نہیں 


علاج 

مرکب 6(قرص خون) 

داروی خون ساز 

اب ترہ 5٥٥۱ء ۷۷۹۲٥٢۲‏ 

آب شوید 

گاجر کا جوس شہد کے ساتھ 

جامع امام رضا 
۸0616167۷ 


6 ۲۷۰ع6(0۴۱۱) 

سرخ خون کے خلیات کی کمی 
علاج 

آب انار 

83٢۲٥٢٢۷ زرشک‎ 

آلو بخارا ۲0٥6‏ 

عناب ٥را‏ زںال 

کراث 

مقل ارزق 
(7)خون کا صاف کرنتا 

چھے گھنٹے بعد خالی گرم پائی پئیں 


خون صاف ہوتا ہے اور سستی' نہیں 379م: 
- 2" 
بیماری نہیں ہو گی۔ 
علاج 
جاق 0 کا کت ما تہ 
2 "۰+ 
آب انگوزہ 
کریس کا بیج( )٥6|٤۲۷‏ تخم کریس 
ایک پانی کا گلاس لے کر پانچقنٹ گرم 
کریں اس میں چھوٹا چمچ شہد کا ڈان 
کر پیئیں۔یہ خون کو صاف کرتا ہے 
سماق 80٥1306‏ 

۲٥۹3٥۷۲۱ 3٢٢٢١٠١ اسپند‎ 


خاکشیر 18 م50 ۹٥۲۵۱ء0‏ 
سیت ا ا 


6۴ 


63۲١6۶٥ 2۱۱80ء 50ا‎ ]]]3۹۱۱٢٢306٥۷ 5أ‎ 
3۲3510۲۱۲۱31 0۲٥۷۷۸ ہ٤٢‎ ٥اا.‎ 
۲56۲٥۹٢٥ ٣١۱٢٢ 1ا3٦‎ 100 ]۷م٥٥ آہ‎ 


1٥ ١|۷015٥ ٥٥٥٥۲ 0۵866‏ 683166 
٥30٥6101 ٥۸‏ ۶ 05اا| 6866٥‏ 5۴10 
٥3٥٥61706851816 41 61, 0‏ 
۷۲60۰ 
اسباب 
کینسر کے بہت سے سبب ہو سکتے ہیں 
جن میں سے چند کا ذکر کیا جارہارہے۔ 
کیمیکل والی غذائیں کھانے سے. ‏ [۲۵٢٥٥آ17ا‏ 
۲ اور ٹوتھ برش جو ہم استعمال 
کرتے ہیں اس میں ایک کیھیکل 
٣١٢۶6‏ فلورائیڈ ہوتا ہے اس سے بھی 


کینسر ہو سکتا ہے۔کالی چائے جو ہم پیتے 
ہیں اس سے "بھی کیئسر ہو سکتا غ۔ 
دنیا کی سب سے بڑی مبلولکائت جو 
بہت سی ریسرچ اوں:تحقیقات کا ممیہ ہے 
۸۸ ۸۸ س میں بھی لکھا 

ہوا ہے یہ فلورائیڈ کیتقسر کا باعثِ ہے/ 
نامحرم کے ساتھ تعلقاتزخم 02 
کی وجہ سے,جو مائیں بچوں کو دودھنہیں 


پلاتیں ان کو بھی کینسر اہو سکتا۔ 


علاج 
صبح ناشتے میں ادرک کھائیں کیتھ کی 
بیماری کبھی نہیں ہو گی۔جنت می'ر مخ 
سب سے پہلی چیز دی جائے کیچود آ۸ 
ات 


-١‏ پھلوں سے 
انگور (حج6) 
انگور غصے کو ختم کرتا ہے)کلیسٹروْل-کو 
ختم کرتا ہے۔اور 03016۲ آ۸۲1 ہے 
زیتون اہ )0۱1۱۷٤۵‏ 
7-7٤‏ 2:0-0 __ 
اور ہے ٥8066۲‏ ۵۳۲1ھ 
چٹنی سے علاج 
اخروٹ+انار+لیموں +تھوم 
اور کینسر کو بھی ختم کرتی ,ہے۔ 


ادویات 
٤٭‏ ا٢٥۲۲‏ 6ا0ا٥ج08‏ 

یہ کیپسول کینسر کا علاج بے:ساتھ رائل 
جیلی بھی استعمال کریں۔یہ قدرتی نوا نے 
شہد سے حاصل ہوتی ہے۔اس کے علاوہ 
بخاں‌نزلہ ءزکام,خون بہہ رہا ہو اسے روکٹا 
ہے,حافظے کو تیز کرتا ہے۔انگلیننھئ 
ملکہ رائل جیلی ناشتے میں استعمال کرثتی 
ے۔ 
ثفا: خون صاف کرتی ہے۔یہ|ہر کینسر کے 
لیے مفید ہے۔ 

روحانی علاج 
عمل امام جعفر صادق علیہ السلام: 
صلوات پڑھیں۔ 
نماز فجر کے بعد 100 بار۔'ضلوات 
+ستر بار سورہ الحمتی+ستر پاواقل هواليه 
احد+ستر بار سورہ قل اعوذیوب,الناٰشسص+ 
ستر بار قل اعوذ بربالفلق 
اس کو آب زم زم یا بارش گل پانی پز دّغ 
1 - 0 ک0 


لیں۔اس کے بعد روزانہ استعمال کریں۔ 
"جو تاور کا 

لیے 40 دن اور بڑی بیماریوں کے 9 70 
دن استعمال کریں ۔کینسں‌ہیپاٹائٹسق, او 
٥۰۳۴‏ 2 

مختلف کینسروں کا مختصر علاج: 


پروٹیسٹ گکینسر ۵006۲ 0۲٥91816‏ 
٠‏ مرکب چار(حب البلسان) 
تفا 

خون کا کینسر 6۲٥3ء ٥0٥‏ اتا 
٠‏ قرص خون 
٠‏ قرص سبز 
٠‏ جامع امام آب ترہ 
٭ داروی حضرت محمذ ص 
٠‏ فصد 


منہ کا کیئسر 


۰ ثفا 
٠‏ داروی حضرت محمد ہ 
٠‏ شافیہ اب مرزنجوش کے ساتھ 


حنجرے کا کینسر 
0۵ھ 

٠‏ طریفل 
کی بپ_--2- 

٠‏ دستور ورم 

٠‏ ورم کی دعا 


پھیپھڑوں کا کینسر 


'ایائی کے" بد عرق"کاستی 


: ٰ ۱ 
ایک کلو شہد میں ٦٠٢‏ گرام گئی ہوئ٣غ‏ ا 
کلونجی ملا کر(ایک چھوٹا چمچہ 7و 


کے 


معدے کا کیئسر 
. ثفا 
٠‏ مرکب دو 
٠‏ انار کا مربہ 
٠‏ زیادہ سے زیادہ انار کھانا 
۶ اکا فوہ 
جامع امام رضاٌّ زیر 
ساتھ 
ایک چمچہ شہدہ ٢٢‏ دانے کلونجٰ 
٦٣۹‏ ا ۰ 


لبلبے کا کیئسر 
ہ فمفا 
0 ۳,2 
طریفل 
ستا مکی 


سینے کا کینسر 1 2166 0568:1 
داروی حضرت محمد 
طریفل 
سنا مکی 


دماغ کا کینسر و 4 ِ 
تفا 
روغن بنفشہ پای کن 
شافیہ (١۱ماہ‏ والی) 
7 سا 
آخروٹ+اجوائن 
دعائے ورم 
۰ ثفا 11و59 
اما ہا کر سر بں 
میں دیں یا پھر 0 
دیں۔ 
٠‏ رائل جیلی۷ ا۱٥6‏ ا٥‏ 
تیس گرام کو آدھا کلو شہد ہ 


آپ مرژنج 


مس 
۰۸ 
۳ 


ما مات 5ا گلمونی ,روزانہ استقال 
کریں۔ 

پروپیلس ہام۱٢‏ 
یہ بھی شہد سے حاصل ہوتا ہے اوقتمام 
فیس کے لے ہعرق ے۔ 

۸ 6۲ 

٭ سیب کے بیچ (تمام اقسام کے کینسر 
85 بتھکائیں) 
5 روغن بنفشہ(تل کے تیل کۓساتھ 
ناک کے دونوں سوراخوں میں ایک ایک 
۴ و 
6 دوای حضرت محمد ص شقاقل کے 
7-7-7-٤‏ 
7طریفل 
ترہ ۹٥۷م‏ 
ریحان |[381ما 
یونجه 8۱٤5113‏ 
گاجر 3۲٥۱٥۱٢‏ 
شلجم م1٢٢0‏ 
شاھی ۲٥٥‏ 


کلونجی )8811۷۵ 3٥اا٥9١۷١)ا٥٥٥٦٦‏ 
زیرہ ٥٥۱٥‏ 

خرفه/قلفہ ۵٥۵٥۲5۱ىام 56061۸٥۱۵‏ 
کو زیتون کے تیل میں پکاکر روزانکھانا 


سر درد اور علاج 

اسباب 
بہت سے اسباب ہو سکتے ہیں۔کسی 
بیماریءڈپریشن وغیرہ اور زیادہ سو ڑٹتے 
سے یا کسی چیز کے صدمے سے۔ 

علاج 

امام جعفر صادق واانہ السلام فرماتے نین 
غسل کرنے کے بعد ننگے سر باہر نہ ائگلو, 
کوئی کیڑا یا ٹوپی سر پر ڈال لوںغشل 
خالی پیٹ اور بھرے پیٹ:نۃ 5و غسل 
کر کے باہر نکلنے سے پہلے ہاتھ اور پاؤں کو 
عام پانی سے دھو کر اہر نکلوچ اہی سے 
کبھی ‌سردرں,جزام او0‌ھاگل پن نہیں آہوٴ گا: 

۶٤۶‏ فرمایا: 
جو کھانے سے پہلے پائی پیتا ہپ سے ۲۹ 


درد ۸9۲8106 کبھی نہیں ہوتا ہے۔ 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 
گھونٹ نیم گرم پانی پی لیں اور پانج|چلو 
سر کے اوپر ڈالیں۔چاہےگرمی ہو یا'ٴییردی 
سردرد سے محفوظ رہیں گے۔ 

نبی ص نے فرمایا: اگر کوئی سداىِ کھ 9ٴر 
سوئے اسے سر کی بیماری جس میں چگڑ 


اک کھ سی وکا 
پھلوں سے علاج 
٠‏ آخروث 


نبی ص نے فرمایا ۔آخروٹ گھال سمیتلکا 
٥۵ں‏ "5 
٦‏ 0700088083 
بعد کھال اتار کر اندر سے۔گق)انکال لیں اور 
پھر مریض کو دیں وہ اگر گرم گرم 

کھائے تو سر درد 

6 ) وغرم کے لیے بہت ہی ابع 

دوا ہے۔پیٹ کے درد کے 9ی کالائاخ 
گل خطمین 


نبی ص نے فرمایا: جو روز جمغہ, گل 
خطمین سے سر دھوئے گا اس کے رِزق میں 
برکت ہوگی اور کبھی سردد تی1 ڑو5ا, 
امامموسی کاظم ع نے فرمایا: جس کو 
شدید سر درد ہو (۱/۸۱9۲31[016) وہ جمعہ کے 
دن گل خطمین سے سر دھوئے اس کے!بال 
نہیں‌گریں گے۔سر میں درد ختم ہو جائۓٰ/گا. 
جلدکی بیماریاں نہیں لگیں گی. 
پانی سے علاج 

ا افرمایا 
آب زم زم کو جس نیتسے بھی پیٔو گۓ 
ارات جات ملا ہیں 
اگر سردرد کی نیت سے پیو گے سرقؤلاڑد لگا 
ھا 6ک 
سبزیوں سے علاج 

کلونجی 

نبی ص نے فرمایا: کلونجی سروردراور'پیٹا 
کے درد کی دوا ہے۔سالقدائے ایی گا باؤق 
دانے دیں )ہزار بیماریاں گا علاج ہے۔ 


کاسنی کا پاؤڈر )605[0٥٥(‏ 
ادھے سر کا درد( ۱/۸۱9۲8[06) 

امام علی رضا علیہ السلام ےہ ا 
صحابی نے شدید سر درد ۱۷۸۱9۲٥81066‏ کی 

شکایت کی آپ نے فرمایا۔کاسنی کا پاؤڈر 
۔ بنفشہ (ا[0 ٥٥٢‏ ا٥۷)‏ میں ملا 

کر پیشانی(630٢ا٥۴۲])‏ پر لگائی اس ائۓ 
ایسا ہی کیا توآرام آ گیا۔ 

تل کا تیل:(ااہ 86٥0٥‏ 56838106) 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ 
نبی ص کو جب بھی سر میں درد ہوتاہتھا 
توتل کا تیل دونوں ناک کے سوراخوں(متنّ 
گے گے۔ 

سر میں سردی لگنا اور چکر آنا 

امام علی رضا علیہ السلام تت٢‏ ایک صحابیٰ 
نےشکایت کی کہ مولامجھے از میں)سرادی 
لگتی ہےاتنی تکلیف ہوتی ہےکہ‌لگتا بے 
جیسے غش کھاکرگر تچاؤں گا۔آپ نے افرمایاہ 
زنبق إ||| اور انبق کو ملا گر گھائیں اور 
سونگھیں 


روغن بنفشہ پای کنجد 
۷٥٤٤٢١‏ ۳ >ت 
2 .9 ء۶۰۹" 
طرف سر میں درد ہے۔ 
آبرو ۷۵5۲۱۷۷ 
روغن بنفشہ کے تیل سے آبرو پر مالشٰ گڑنٔع 
سے بھی سر درد ختم ہو جاتا ہۓ 

روحانی علاج 

چنا (68م051[0) 
نبی ص نے فرمایا: ایک جنااچاکز ا سد 
پاؤڈر بنا لیں۔اس پر تین بارسورہ قل هوالله 
احد پڑھیں پھر مریض کو دے دو۔ 
بسم الله الرحمن الرحیم سے علاج 


امام علی علیہ السلام ےق احکومت 
میں ایک بادشاہ کو شرادرد ہؤ گیا۔ھکختلف 
علاج کروائے مگر فاقہ نہیں ہواوإمام علِی 
علیہ کے پاس قاصد اتاہہآپ نے ایک ٹوپٰئ 
دی اور کہا اس بادشاہ گو پہتا دو۔جب 
بھی وہ اس ٹوپی کو پہنتاتوا سر درد ختم 


ہو جاتا۔ جب ٹوپی کھولی گئی تو اس میں 

ا زس ار واج جس 
جب بھی کسی کو سردرت:ہو 

تو لئ ٹوپی یا کپڑے میں لپیٹ کل الُنۓ 

سر پر پہنا دیں۔ 

نبی هَلمٌ نے فرمایا 

گرم پانی سے روزہ افطار کرو اسی سے 

سردرد سے نجات مل جاتی ہے ۔ 


ہڈیاںءجوں‌دیگر درد اور |ئگاعلاچ 
اسباب 
اگر کوئی شخص سورج کی“روشنی می 
نہیں بیٹھتا تو اسکی ہڈیاں کمزوں ہو جاتی 
ہیں۔ہڈیوں کا درد شروع ہو جاتا ہے۔یا لائف 
سٹائل تبدیل کرنے سے پھی15[81شروع ہو 
جاتا ہے۔پرانا گوشت کھائے: سۓ بھی *ُڈڑیوںن 
کی بیماریوں کو جنم دیتی ہین 
پھلوں سے علاج 
انجیر 110 0011001 
امام علی رضا علیہ السلام فرفاتے ہیْں: 


انجیر کھاؤ,منہ کی بدبو کو دوڑ کرتا ہے 
7 ۰02ص 
اور بیماریوں کو دور کرتا ہے۔ 
آلو بخارا ں۲ 
آلو بخارا جو ہڈیوں کا گودا کم ہوچاتا ہے 
جس کی وجہسےدردہوتا ہے اس کا علاإج 
ہے۔ جسکے جسم سے آوازیں‌آتیپیوں تو ایس 
کا بھی علاج ہے۔چاول میں پکا کرکھائیں 
ذائقہ بھی اچھا ہو جائے گااوں‌اقرد بی 
ختم ہو جائے گا۔ 
چقندر 866016 
اس کا پتہ کھانے سے کئی بیماریاں وو 
جاتی ہیں۔ہڈیوں کو مضبوط کرتاہے اور 
ہڈیوں پر گوشت چڑھاتا ہے۔ 
سویق 
نبی ص نے فرمایا سویق کھاؤاہڈیوں کو 
مضبوط کرتا ہے۔جلد گو خوبصورتِ گرتا 
2 

زیتون کے ساتھ زیادہ فائذہ مند ہے۔ 
اسکوسات بار دھویا جائے تواپیک ٹیچرل 


وٹامن بن جاتی ہے جو بہگا بی ڈانددتھ 
.- 

شنبلیلہ(میتھی) 

امامموسی کاظم کا السلام نے مایا( 
شنبلیلہ ایک مٹھی اور انجیر ایک تمٹھیٰ 
لیکر پانچ گلاس پانی میں پکائیں اس/ کے 
بعد صاف کر کے مریض کو دیںکمر 
0-70 0-00 
بہت 'قائذدہ مه تد 

دودھ ۱/۸۱۱۴ 

امام جعفر ضادق عایہ الام ذرداتے ہے 
دودھ پیو ہڈیاں مضبوط کرتا ہے 

باقلا 

امام علیٰ رضا علیہ السلام فرماتے آر_ ٦۷۵‏ 
ہڈیوں کو مضبوط کرتا بۓ:تقا8:کو بڑھاتا 
ہے۔تازہ خون پیدا کرٹا ہے:اگرااچھلکے 
سمیت‌کھاؤ تو معدےگو تقویتہدیتا ہۓ۔ 
سنجد 

ہڈیوں کو مضبوط کرتا ہے۔جسکوپیشاب 
قطرەقطرہ آتا ہو اس کا علاج ہے۔اس کی 


- +- 00ء 
ختم کرتی ہے۔ ہڈیوں پر گوشت چڑھاتا/ہے۔ 
سونے سے پہلے اگر ایک چمچ 
کھا لیں تو ہڈیوں کی بیماری نہیں اہو 5ا 
چنا 
امام علی رضا علیہ السلام فرماتۓ‌ہیں:ٹنتا 
20-9-7 
چاول کا سوپ 
چاول کا سوپ پیو اس سے ہڈیاں مضبوط 
ہوتی ہیں۔ 

کمر درد 
شام(5۷۲18) میں بہت سے بوڑھے افراد 
ہیں‌لیکن کسی کی کمر جھکی ہوئ/ن 8 
ہے۔ وہاں کے لوگ ایک چٹنئ]اقتتعمال کرتے 
ہیں جس سے کمر مضبوط رہتؾ ہے اؤر درد 
ہی ہوتا۔ 
حمص کی چٹنی 
027 7-0 00 3٠ت‏ 
ام ) اگر تِل کا پیسٹ ہو تو بہت بہکر ہے 


پھر زیتون کا تیل ( )0١۱۱۷٥‏ 
ادرک(٥وہ6[0)‏ +تھوم (٥۲|1ج6)‏ ڈاليِئان 
سب کو مکس کر لیں. 

روزانہ یا ہفتہ میں ایک دو بار امْتَعَطالی 
7ص ی؟ٹ ھ۸ 
گااوراگر پہلے سے ہے تو ختم ہو جال 7ا 
گوشت سے علاج 
امام موسی کاظم علیہ السلام فرماتے ہیں: 
”غبارہ کبوتر“ لمبی گردن وال۴6[((2٢۲0)‏ گا 
گوشت کھائیں ۔اس سے کمرذرد ختم ہو 
- 0ص0 
حلیم 
نبی ص نے فرمایا: 
حلیم کھائیں ۔کمر درد ختم کرتی ہے۔ 
حلیم میں گندم و جو لازمیآقلائیں. 
دودھ 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں: 
گوشت کو دودھ میں]پکا کر کھاؤ۔ہڈیوں 
 - -‏ 0 ۷۰ء 
نہیں ت۹ 2 


کبک(٥ول١ ٢۵۲٢٢1‏ ) کا گوشت 
امام موی کاظم علیہ السلام فرطاق ئن 
تمام دردوں کوختم کرنے کے لۓ ||96 ہڈیؤںن 
کو مضبوط 
.- 
روحانی علاج 

پاؤں کا درد 
پاؤں کے درد کر _ت- نے اماه حسین 2 
سے شکایت کی آپ نے فرمایا: 
ڈوو امم بے 
پھر فرمایا سورہ الفتح کی ان چار آپات کی 
تلاوت کر اور جہاں پر درد ہے وہاں ہاتھ 
(کھ ۳٣٢0اک‏ ک اتلاوت کریں۔ 

+٠3 ۰ 

يُيمٌ نِغقتۃ عَلَيَکَ و یَہوَیَک صِرَاظلا مُسْتَقِتمًا 
)۳ 


1ا اس 


ہو الّذِیْ اَنْزْلَ الشکیتۃ فِی فُلوْب الْمُوْمِٹلم 

لِهِزَدَادُوٌا اِيْمَانًا مَع اِيَْايِہم “و لِله جِٹوٌۂ 

السَمٰوٰتِ و الَأازضض ٭ و کان اللَّهخلِققَاہكِيَمّا" 

(۴)۔ راوی کہتا ہے میں نے ایسا ہی ق۸ 

3 ختم ہو 5 

ران میں درد (810 95ز5٢)‏ 

ماع علق گاج السلام نے کاتھے۔ نے کمردرد 

کی شکایت کی۔ آپ نے فرمایا:کرہیانی 

کرکے اس میں بیٹھ جاؤ(ٹب0وغیرہ)'اوڑ 

۵ چنصیُيَیسصٗیپپپَُىپ9 

٣ھ‏ ء99 "ٗ٘۶ 

ٹانگ میں درد(310 وعا) 

۶۶۳ ک ل اضستح کے سا 

705 سکانگک کی آپ نے 

فرمایا:اس تی پر ہاتھ:رکھ کو پڑھیں۔ 
و لَمَ بر الَذِيْنَ کنَوا نَ التنوٰتِ 'ؤ 

لاَزَضَ كَانَتا رَثقًا ٥ُفَتَقَلہمَا:‏ و جَعَنَتا مِن الْمَاء 

کل شَیءِ خی ٭آفلا ؤوئؤن۔(انبیاء:۰٣)۔‏ 

سلمان فارسی نے کمر درد گی 'ثبی ص 

سے شکایت کی آپ نے فرمایا:(نماز زیادہ 


پڑھو۔ 

درد 

امام باقر علیہ السلام فرماتے×ين کھان 
9 - .ص۰۰۰۶ 
کی ان آیات کو چار دفعہ پڑھیں۔ 

و اَْرَلَتا ہدّا الَقْرَأنَ لی جبل لَرَآیکۃ 
حَاشًِْا فُتَصَدعا من خَشیۃ الله ٭ وَویلکگ 
الَامقال تَضربہا لاس لَعلَہم یَتَفَکزؤن۔(٢)‏ 
ہُو اللهُ الٰذِی لا الہ الا ہُو :علِم الِقَیّب و 
القَہادَة 'بُو الرّحَمن الزّحِیٔم۔(٢۲)۔‏ 

پ: 0-0 
السَلم الَمُوْمِن الَمہيَمِن العَزِيْز الْجَبَاز الْمتَکبڑ٭ 
سُبخن الله عَفًا یْشْرِکُونَ۔(۲۳)۔ 
ہُو اللّهُ الحَالِق البارِیٔ الْمُْصَوٌز لۂ الاسَمَآء 
الخسلی ٭يُسَبخ لہ ما فہالچس: الَ:ت٢ا‏ 
0۳۲۲ەھفەم٭*+م 
+٤‏ - -ھ-, 
اس کو سات بار یا تی بار پڑھیں 

پِشم الله الرَحَمٰن الإجیّٔم 


إِنَا اَنْرَللٰۂ فی لَيیلہ الَقَذر :)٢(‏ 

و قَا اَذ یک قا لَيْلَۂ الَقُذر إ٢‏ 

تل العلدکۃۂ و الو فیہا باڈن رَبَہغ :کل 
آفر(۴)۔ 

لم 'پی عٹی مظلع الَفَجْر (۵). 

تمام دردوں سے شفایابی کے لیے: بھی بلق 
پڑھیں درد ختم 3 ؤ 2ءء" 

امام موسشٰی کاظم علیہ السلاح "سے تولکل 
۰ءء سے 
لیے شفا ہے۔ 

اللهمٌ بِحَق ولیُگ موسی بن جعفر 

الکاظم إِلا سَلمکنی فی جمیع جوارجیٰ ما 
ص۷ یٰ۰" 
20 080 ھ۶ 


اسباب 
کوئی بھی بڑی بیماری,ائفکش,سردی یا 
کسی اور وجہ سے بھی ہوسکٹاہے۔ 


۳ سم 
امام جعفر صادق عیہ الللام ذر ایا 
سیب( |0م م۵۸ ) کھائیں,بخاز کو دو کرتا 
ہے۔اگر سیب نہیں کھا سکتے تو سیب گا 
جوس بنا کر پئیں. 
آلو سیاہ 
امام موی کاظم علیہ السلام فرماتے بیُن: 
الو سیاہ اندر و باہر کے بخار کو دور کرٹا 
ہےاورصفرا کو تسکین دیتا ہۓ: 

سر 

200 
نبی وك نے فرمایا : جسے بخار ہو انچ 
عناب کے دانےدو( بچوں کے لیے پانچائے 
سات دانےاور بڑوں کے لیے ٢١دانے)‏ 
سنجد 
امام 0" رگا گااہ الشلام نے فرمایا: 
سنجد کھاؤ ۔بخار ختم ہو جائۓگا۔ 
پیاز 
امام جعفر صادق 7 السلام نے فرمایاء 
پیاز کھاؤ بخار کو دور کرتا ہے اعصاب کو 


طاقتور بناتا ہے۔منہ کی بدہؤ کؤ ختم*گڑگا 
0 ا طاقت میں اضاقفہ کرتا ہے 
روغن زیتون اور سرکہ 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فژمایاٴء 
روغن زیتون اور سرکہ ملا کر مریض کو 
٣ ٥‏ ھَ یی 
کاسنی کا پاؤڈر )651:0٥۷ ۷۷۷١٥۲(‏ 
امام جعفر صادق علیہ السلام 2 0, 
0 -- - 1ء لے 
زیتون کے تیل سے بنایا گیا ہؤ۔اس کوہمکٹ*“ 
اکر مرح کم بے شائی 0 ان ہیں پے 
بخاراور شدید سر درد کے لیے فائدہ می٭د-ہے؟ 
مسور کی دال 
- 0 رب 
صرف اندورنی بخار ہے توھلور‌کی دال 
کا پاؤڈر کھلائیں۔ 
کاستوکنگھی کرنا اوؤجچامت بھی بْخاں کو 
3 کرئے میں مدد درتے 895 
پانی سے بخار کا علاج 


نبی ص نے فرمایا: جس کو یخار ہوتو گیلڑا 
گیلا کر کے اس کے سر پرراگھیں ۔ا48.)دي 
ہے تو ہاتھ پانی میں رکھیں۔ 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے بَییٰ: 
شکر (٥وں؟‏ 8۲0۷۷۲ ) کو تین جار 
دفعہپانی میں ڈال کر مریض کو پلائیں بخان 
ختم ہو جائے گااور اس 
سےملیریاوالامریض بھی ٹھیک ہو جاتا ہے 
پانی میں سرکہ 

پانی میں سرکہ ملا کر دیں اگز الکلائین 
زیادہ ہو جائے تو شہد استعمال کزیں۔ 

ابال کر پائی 

امام علی رضا علیہ السلام فرماتے ہیں: 
پانی کو سات بار گرم کریں پھر 

فورا ٹھنڈاکریں اور مریضن کو افتے دیں۔ 
بخار کو کم کرنے والیٰ چیزیں 

امام باقر علیہ الہ.۔ا۹گفرماتے ھ؛ 

تین چیزیں بخار کو کم کرتی ہیں۔مریٔض کا 
الٹی کرناءزیادہ پسینہ آناءایسیٔ چیز کھائۓ 
جس سے اس کا پیٹ صاف ہو جائے۔ 


روحانی علاج 

اذان و اقامت 

ایک شخص امام جعفر صادق قالا السلام 
کے پاس آیا اور کہا دو ماہ ہو گئے ہَيِںْلْخَاز 
نہیں چھوڑ رہا اور چہرہ زرد ہو گیا ہے:امام 
جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا۔گریٰباق 
9-0 ۷۸۰0 
اقامت دو۔اسی حالت میں سات بار سورہ 
الحمد پڑھو ۔اس شخص نے ایسا ہی کیا 
اورٹھیک ہو گیا ۔بعض روایات میں ستں از 
سورہ الحمدکا ذکر کیا گیا آآ۔ 
۰۹ 8 ...ؤ1 :مد 
ہزار بار سورہ قل هوالله احد پڑھ کر 

جناب فاطمہ علیہ السلام کو ہدیہ کریں ان 
کاواسطہ دیں۔بخار ختم ہوگائۓ‌گا۔ 
[-۳ 

امام باقر عایہ الا ہفرماتے سے ء 

شیشے کے برتن پر آیث‌الکرسی لکھ کر 
مریض کوپانی سے صاف کراگے پلائیں شفا 
ہوگی۔ 


خطرناک بخار 

اگر کسی کو بہت زیادہ بگار ہے کوگا 
صورت میں بھی ٹھیک نہیں:ہو رہّا”تو 
تھوڑی سی خاک شفا کو پانی میں/ڈال 5ا 
حل کریں۔اورایک شیشے پر لکھیںٴسَلاغْ 
قُوْلا من رّبٌ رجیم 

پھر اس کوخاک شفا میں شامل کر کے 
مریض کو دے دیں ۔انشاء الله ٹھیک ہو 
ص2 

بخار کے لیے ادویات 

شافیہ دس ماہ والی 

داروی امام موسی کاظم 

جامعہ امام رضا علیہ السلام 


معدہ 910136 
اسہاںب 


۲ے ٗی0 
۳۹ 4ص 2ء 


سبزیوں اور دالوں سے علاج 


باقلا 
نبی ص نے فرمایا: باقلا کھاؤ ۔اگر امعُم یا 
پیٹ میں کوئی انفکش ہوتو-ختم 97 
جائے گا۔ہاضمہ مضبوط ہوگاءرطو بعیںاول 
معدے کی دیوار میں ورمختم ہو کیائیں گے" 
مسور کی دال 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہی: 
مسور کی دال کھاؤ۔معدےکو تقویت دیٹی 
ہے۔ 
کرفس 

نبی ص نے فرمایا: کرفس گھاؤ یہ انبیاع 
علیہ السلام کی سبزی ہے۔معدہ کے لیۓ 
ٹھیک ہے۔ 

سنجد 

سنجد کھائیں ۔اس کا پاؤڈواٹاالیں اور بیج 
کو پیس کر کھائیں معدےاوں‌وتڈیوں کو 
02-0 

پھلوں سے علاج 

انار آ8٥٥۲و٥۱۲۱‏ 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں: 


انار کے اندر جو سفید جھلیٰ ہوتی ہے" انگے 
کھانے سے معدے کو فائدہ ہوتا ہے'اوژ 
1-0 ص2۲ 

)00۱٥1٥6( بہی‎ 

امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں يہ معدہ 
کو صاف کرتی ہے۔کھانے کو ہضم ک ]55 
ا0ا كدادَہ کرتی ہے۔ 

سیب 

امام علی علیہ السلام فرماتۓ' ہیں ۔ٹالکتے 
میں سیب کھاؤ ۔معدہ کو پززگ کرتا ہے۔ 
برنی کجھور 

نبی ص نے فرمایا : برنی کجھور سانیبی-کو 
خوشبودار بناتی ہے۔معدہ کو صاف کرتی 
ہے۔کھانے کو ہضم کرتی ہے۔قوت سفات و 
بصارت میں اضافہ کرتا ہۓ یشت کو 
مضبوط کرتی ہےاورشیطان کو دور کرتیٰ 
ہے 
ناشپاتی ٢ج٥‏ 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا۔ 
ناشپاتی دل کو مضبوط اور زندہ کرتی ہے 


افقیوقلو کے لے ۵0ے تا 

دودھ اور چاول 

امام جعفر صادق 12 السلام فرماتے 39 
چاول کی روٹی معدہ کے لیے بہت)مفید 
ت 

گائے کا دودھ 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہی: 
گائے کا دودھ معدے کے لے بہتے[جہ ھ۹ 
نیم گرم پائی ۷ 

نیم گرم پانی‌ابال کر آہستہ اہستہ پئیں۔ 
مرکب دو 

معدہ کی تمام بیماریوں کے لیے مفیو- 


ہاضمے کی بیماریاں 
اسباب 
امام علی علیہ السلام فرماتےہیں۔زندہِ رہتے 
کے لیے کھاؤ نہ کہ گان کے لے نز گا 
علاج 
صبح اور شام کو کھائیں اور ان دونوں کے 
درمیان میں نہ کھائیں. کیونکہ 


دوپہر کا کھانا بدن کے فاسذِ ہوئے کا بک 
بنتا ہے. کیا آپ نے الله تعالیٰ کا قولاؤ یں 
سنا (بھشتیوں کے لیئے صبخ×وشاغ1 کا کھا ٹا 
ہوگا.) 

بہت ساری بیماریاں دوپہر کو کھانتے کی 
وجہ سے ہوتی ہیں . پہلی غذا ابھی تک 
ھهضم نہیں ہوتی ہم دوبارہ سے معرے کؤ 
زحمت دیتے ہیں. معدے کے مریضوں کے 
لیےبھترین مشورہ یہ ہے کہ ںوہر گا'کھاتا 
نہکھائیں. ”معدے“ کو تماغ بیماریوں,کی 
جڑ کہاگیا ہے. لہذا اگر آپ آؤغدے کی اچعلاق 
کر لیتےہیں تو بہت سی بیماریوں سے 
محفوظ ہوسکتے ہیں. البتہ ناشتہ قوی 
کریں اور اگربھوک تنگ کر رہی ہو تو ہلکی 
پھلکی غذائیں جیسے طپیعی نجوس یا ستو 
وغیرہ سے استفادہ کریں. جۓ دوپہن کا 
کھانا نہ کھانے کی عاذت بن جائے گی ثٌو آپ 
واقعاً لذت محسوس کریں گے اور راتِ کا 
کھانا کھانے میں بھی مزہ آے'گا. اگر کھانے 
کا مزہ لینا چاہتے ہیں تو تھوڑی بھوک 


برداشت کریں. خدا آپ کیاس کاممیں 
مدد فرمائے۔ 

پھلوں سے علاج 

انار 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں: 
انار کے دانے جس جھلی میں ہوتے ہیں اشۓ 
کھانے سے غذا ہضم ہو جاتی ہے۔ 


سیب 
آب سیب اور آب بہی ہر چینِ کو ہضم”کرتے 
لا 

گکجھور برئی 


ک٦‏ 3 
گجھور برنی غذا کو ہضم ہونے میں مدد 


دیٹتی ہے۔ 

انجیر 

انجیر ہاضمہ کو ٹھیک کرت ی ہے۔ 
سبزیاں 


آویشن (۲50۷۲١٤‏ صغتر فارسی) 
نبی ص نے فرمایا۔ اویشن گو روٹی کے 
ساتھ نمک ڈال کر کھائیں غذاإکو هضم کرتا 


رت 
مولی 0310٥‏ 

امام جعفر صادق علیہ السلام:فزماتتۓ ہیںٰ۔ 
مولی کی جڑ بلغم کو ختم کرتی ہے اور 
0 20-0 ےر ۹ 
کے کالوف گے تر کک ًُیں۔ 


باقلا 

نبیں ص نے فرمایا ۔باقلا ہاضمے کو مضبوظ 
2 ..:۔ 

لی اتا 


امام علی رضا علیہ السلام فرماتے ہیں:چب 
کوئی بھاری غذا گوشت ءمچھلی وغیرہ 
کھاؤ تو اسکےساتھ سویق کھالو تو غذا 
ہضم ہوجائے گی۔ 

ریحان 

0 
میں چاہتا ہوں کھانے کا آغاز 2 ایختتام 
ریحان ہی سے کروں لے کھانے کی خواہش 
پیدا کرتا ہے۔ذکار و بدبو"88ا5ور کرای 
- 2009 


کاھو 

نبی ص نے فرمایا ۔غذا کو ھضم 

کرتا ہے اور خون پیدا کرتا نے 

نبی صلی الله علیہ والہ وسلم کا نُک 

نبی ص نے فرمایا ۔اگر کھانے سے ۹۸/245 
بعد میں ایک ایک لقمہ یہ نمک کھایا خائے 
تو غذا جیسی بھی ہو جتنی بھی بھاری ہو 
ہضم ہو جائے گی۔ 

سمندری نمک+اجوائن+کلو نج +صعت* 
فارسی:ان سب کو ملا کر نمک بنا لیں۔۔بہٹر 
ہے گھرمیں ان سب کو ملا گر ایک بوتلج 
میں رکھلیں‌اورکھاتے وقت استعمال رتِں۔ 
--٤‏ 00ے 

بارش کا پانی پینے سے ہاضمہ ٹھیک ہوتا 
ّ 

دہی نقصان نہ دے 

نبی ص نے فرمایا اگڑ"کوئی چاو ہے ۲47 
اسے نقصان نہ دے وقردہی میں,اجوائن ملا 
کر کھائے۔ 

پیٹ کے اندر پانی 


۸7٦‏ وہ 
شخص آیا اور کہا میرے پیٹ کے ائدژ رد 
رنگ کا پانی جمع ہو گیا ہے کیا کڑوائ؟آپ 
صرنے فرمایا پیٹ کے اوپر دو مرتبک‌زعِفزان 
سے آیت الکرسی لکھ کر دھوئیں اور ابٰنے 
مریض کو پلائیں ۔اس نے ایسا ہی کیا اوڑ 
ٹھیکہو گیا۔ 
بھوک کو بڑھانے کے لیے 
گائے کا دودھ 
ریحان سبزی 
مسواک کریں 

وج علاج 
نوٹ: قبض یا اسہال کی صورت میں پہلے 
قبض کو رفع کرنے والی اشیاء استغمال گی 
جائیں۔ 
خشک کجھور اور چاول 
روایت میں آیا ہے کہ خشک کھجور او 
چاول آنتوں کو وسیخ)اور بواسیر کو ختم 
کرت اتا 


آخروٹ, کالا زیرہ پنئیں انجیر 


۷ء ری ان ہے ھک 
سنجدہ بارش کا پانی,زرشک‌کھائی'ں 0) 
روغن ایرسا (زنبق)کی مالشس "٦‏ 
مقل ازرق 
جامع امام رضا + شہد, مقعد میں'ڈ 


وفٗحاضکگ 1 
ق‫ 


بلادور 
صاعاست 3 
بواسیر نر 9 


روغن زنبق 


بلادور 
سرو_ 


20 .2.0 
ک1 0 
امام جعفر صادق علیہ السلاح0فرماتتۓ ہیل 
اگر آخروٹ کے ساتھ اجوائن ملا کڑ‌کھائیں 
تو گردے کی بیماری,گیس,ختم ہو جات ہے۔ 
جلد کو خوبصورت کرتا ہے۔ 

گاجر 03۲۲٢٢‏ 
کراروں کو غراف ہو نے انا بجا نے لے 

سبزیاں 
سنجد 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا 
سنجد کھاؤ(پاؤڈر بھی استعمال کر سکتے 
ہیں ) ہڈیوں کو مضبوطءگردوں کو 
ٹھیک ہاور جلد کو خوبصوت کرت ہے۔ 

خربوزہ ۷۸۳۹۴64۱٥۲‏ 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا۔ 
خربوزہ مثانہ کو صافق‌کرتا ہے۔ 
گائے کا دودھ 
00 ب- ۷۰“ 


اسباب 

اسکے بہت سے اسباب ہیں جیسے دوباڑہ 
جماع کرناء بغیرغسل کے,پیشاث کوەزو کا 
رکھناءپیٹ بھرےہم بستری کرناءہم /سٹڑیٰ 


امام جعفر صادق علیہ ۱لے7۹۵(۰1 

گردوں و مثٹانے کی پتھریوگھالتے ہیئے 

کھاؤ۔ مولی کے پتے گردوں کو صاف اون 
دنہوھے قثت تن 


خربوزہ 
نبی ص نے فرمایا ۔خربوزہ کھائیں یہ پھتری 
کو ا05 تہ 

کھیرا آ٥ەطاہاں6ں0‏ 


امام موسی کاظم ع۸ اتاد ضر الا: 
اگرمٹانے میں کوئی بیماری ہو خواہ کیٹینر 
ہی ہوتو کھیرے کی کھال اتار کر اسے 
کاسنی کے ساتھ پکائیں۔اس مر ڑ0 


اور صاف کر کے تین دن تقریباً (120'گام) 
3 
کجھور کی گٹھلیاں 

کجھور کی ٠٣۰‏ گٹھلیاں لے کر انہیں ا٤یل‏ 
میں خوب ابالیں اور پھر وہ پانی 'مریض 
کوارں ابتظری توت جائے گی۔ 

پیشاب مشکل سے آتا ہے 

کلونجی ہزار بیماریوں‌کا علاج ہے فارسی 
میں اس سیا٥‏ دانہ کہتے بح 
امامموسی کاظم علیہ السلاخ سے ایک 
شخص نے شکایت کی کہمجھے پیشاب 
بہتمشکل سے آتا ہے ۔آپ نےٗ فرمایا۔اپک 


گردے میں پھتری ٥۷ 8)0٥6‏ 11ک 
٭جامعہ امام رضا آب فولی یا داب 
کیساتھ استعمال کریںخ۔ 

94146٤۶6٥‏ ا63۱ 


٭جامعہ امام رضا ع آب سنا فکی 


روحانی علاج 

نبی ص نے فرمایا۔ سورہ الم نشرح 'کو 
زعفران سے کسی شیشے کے برتن"/ پر لکھ 
کر مریض کو پلائیں ۔مریض کو پیشاب گی 
تکلیف, گردے و مثٹانے کی پتھری‌ختم لغ 
جا کیا 


جگر کی بیماریان 

علاج 

دنت 
نبی ص نے فرمایا:جو چاہتا ہےکہ اسے کبھئ 
جگر کی بیماری نہ ہووہ نیم گرم پانی 
پئے ۔اس سے معدہ بھی ٹھیک'ہوتا ہے 
0ی 
سورہ قدر 
09-2-2 
کو زعفران سے لکھ کر بارش'کے پانی سۓ 
رگ 


شا قام رضاعغب اھ 

جس کو جگر یا تلی کی بیفاری ہواوۃ 
کھانےکے بعد تین گلاس شربت[اقاة۷زرضا 
علیہ۔السلام ا سن 

انجیر کا دودھ 

حضرت حزقیل علیہ السلام کو جگر کی 
تکلیف ہوئی توالله سے شکایت كي۔ الله نۓغ 
وحی بھیجی کہ انجیر کا دودھ لےکراس 
کوبدن ,جگر,اور سینہ پر لگائٔیل ۔حضَرّت 
حزقیل علیہ السلام نے ایسا ہی گیا اور 


ٹھیک ہوگئے۔ 
انجیر کا دودھ اس کے سبز پتوں کوتوڑنے سے خاضشل 
ہوتا ہے۔ 

جنڈس 


٦‏ ۶۶8۶ ۳9ہ ئھ 
کو جنڈس کی علاماتِ بتائیں:توآپ تے 
فرمایاکہ کھیرا لےکر ا کی کھال, کو 
اتاریں اورپانی میں ابَال,لیں ۔اور ناشتے 
می یں دی استعمال اک یں 
اجوائن+آخروٹث 


لیے 
دوآخروٹ,اجوائن کے ساتھ رات کو 


استعمال کریں۔ 
0 و۰3ا(ەت 
ترہ (لہسن کے پتے |٤٥‏ ٥۱ا٢68)‏ 


امام موی کاظم السلام سے تلی کی 

شکایت کی تو آپ نے فرمایا ترہ 

(تقریبا دو سو گرام) لے کر اس کو کھائیق: 
امام جعفر صادق علیہ السلام سے گی 

نے تلی کی بیماری کی شگکاونواکی تیئیے ٢‏ 

فرمایا:ترہ کو گائے کے گھی میں پکا کن 

کھاؤ۔اسکوتین دن کھاؤ ٹھیک ہو جائینگے۔ 

شربت امام رضا علیہ السلام 

کھانے کے بعد تین گلاس شربت امام رضا 

علیہ السلام پی لو تلی کۓ: لیے بہت مفید 

ہیں 

روحانی علاج 

اگر تلی یا جگر کی بھی بہت پا ےا آپا 

تو تین بار سورہ النصر+سورہ فصلت 


.2.8800 مس لے 
جگر اور تلی کی بیماری سے نجات ما 


۲۲]۲۶۰۵٢‏ مہا898 


اعصابی نظام ۷۱٥٥۷١٣٢‏ 
اسباب : 
ڈپریشن,سر میں چوٹ لگنے سے,کسے 
بیماری سے , اسکی وجہسے انسان ایۃ 


امام جعفر صادق علیۃ 
جب کسی کو سر پر چوٹ لگے ت 
روغن بنفشہ پای کنجد ڈالیں ٭ٗ 


سرد اور سردی میں گرم ہؤتا ہے۔ 
کشمش 

امام جعفر صادق غایہ السلام فرماتے ہیں۔ 
بڑی کشمش کھاؤ یہ اعصاب کو تیژ‌كرتیٰ 
سا 
پیاز 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہی: 
پیاز کھاؤ یہ اعصاب کی کمزوری کو دو 
ک 200 

زیتون کا تیل 
نبی یل نے فرمایا: زیتون کا تیل استعمال 
کرو یہ اعصاب کو مضبوط کرتا ہے.اخیلاق 
کواچھا کرتا ہے,۔غصہ ٹھیک کرتا ہے,بلغم 
ختم کرتا ئ2 
جح 
چقندر کا پتہ کھاؤ۔یہ سٹر بیھاریوں کا 
علاج‌ہے,خون کی گرمیٰ کو خیم‌کرتا 
ہےءاعصاب اور ہڈیوں کو مضبوط کرتا ہے۔ 


وسواس 


اسباب 
820 وہم ۔اندیشہ اہ شک انسان 
کو گمراہ کر دیتا ہے۔انسان کوالّة کی زا 
سے ہٹا کر شیطان کی راہ میں لگا ویٹ|ۓ: 

انسان ڈپریشن اور 

٢١٢‏ 800 ٦او9ا٢‏ موڈ میں چلا جاتا ہج 

جس سے دماغ میں دھماکے ہوتے ہیا 
جوبہت خطرناک ہوتے ہیں۔انسان کے دماغ 
سے ہارموننکلتے ہیں جو بہت سی 
بیماریوں کا باعث بنتے ہیں۔انسان کو خدا 
127 پت کب 
2۶٣‏ شک کرئے لگا ہے اورائئہ 
ڈپریشن و خوف میں مبتلا ہو جاتا ہے۔ 
علاج 

ذکر کا 
انسان کو ذکر خدا کرنا چاہیئۓ:زیادہ تیے 
0 0/ 
سورہ اعراف 

امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں۔جس کو 
وسواس زیادہ تنگ کرتے ہوں۔ وہ سؤرہ 


اعراف پڑھے۔ 
آیت نمبر 54,55,56 
ان رَبِكُمْ الله الّذِیْ خَلق السَوٰتاقاا2َزصضْ 
فی سئد آیّام ثُمٌ اسٹوٰی عَلی الْعَزشٰ۔ بَغَيِی 
077 , 
الجُوْم مُسَحْزتِ بآفرە٭الا لۂ الحَلق و اه 
برک الله رَبُ الَعْلَمِيَنَ۔(۵۴اُذغا رَبكْمَ تَطغَا 
ؤ خُفیۃ٭ إلَه لا یُجب الْفَغَتَدِیِنَ ۔(۵8و لا 
۹ مت 
ٰ۰ 2ء 
المُْخسنینَ۔(۵۶ 
چوبیس گھنٹے میں 70 بار ان آیات کی 
تلاوت کرے تو وسواس ختم ہو جائیں کے 
اور روحانیت قوی ہوگی اور اس عفل 
0 - ۰۰+ 
پھلوں سے وسواس کا علاجخ 

امام جعفر صادق علیۃ السلام فرماتے ہیں ۔ 
اگر کوئی ایک انار جمُع کے دن کھائۓ گاتو 
چالیس دن,اگر دو کھائے تو اشی(80) ذٹ 
اگر تین کھائے تو ایک سو بیس دن وٌسواس 


و شیطان سے دور اور قب( انورانی رت٣‏ 
مہندی 
امام جعفز صادق علیہ |[.)سچووہ۔' 9 
مہندی لگاؤ یہ وسواس شیطانی کوٍدؤل 
کرتی ہے۔ 


امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیۓع۔ 
وسواس کو ختم کرنے کے لیے کنکھی 1925 
روزے 
نبی ص نے فرمایا ۔وسواسٰ کو ختم کرئے 
کےلیے تین دن روزے رکھیں 
غمءپریشانیغصہ 
اسباب 
امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں: 
بھیڑوں کے درمیان چلئے۔سے)کھڑے ہو کر 
شلوار پہننے سے.اپنے چہرے کو اپنی 'قمیض 
سے صاف کرنے سے؛ائسان غمگین۔ہو خاتا 
ہے 
امام علی علیہ السلام فرماتے"'ہیں جو 
اپنی زوجہ سے اسلامی ماہ کیٰ 


0 کو ہم بسٹریٰ کرتا بےتوہو 
سکتا ہے جو بچہ اس سے پیدا ہو 9٥)غھگین‏ 
اور غصے والا ہو۔اگر ہم بستری کے 5ع 
دوبارہ غسل سے پہلے ہم بستری کرے يَواہو 
سکتا ہے بچہ پاگل پیدا ہو۔قبروں کے 
درمیان پیشاب کرنے سے,گھر میں تنہا 
سوناءایک پاؤں میں جوتااوردوسٹرانتگا 
ءسیاہ جوتے پہننے سے بھی غم و-پریشائیٰ 
ہوتی ہے۔ 

غم و پریشانی کا علاج 
ك٣‏ 9 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتےہیؾ۔ 
کالے رنگ کے جوتے پہننے سے انساٰاھقمی0) 
5كا رکانے 
سدر کے پتے(جس سے مت 8كق ٹسل دیا 
جاتا ہے) 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا۔ 
جس کو وسواس نہیں:چھوڑ رہے ہو وہ 
سدر کے پتے پانی میں ملاکرغفسل کرےاؤز 
2 0 ۰ء 


رہے گا.اس طرح انسان کو,اپنی'آخرت"اؤ 
آئےگی کیونکہ مردے کو سلژر کے با لے 
9902 
جو ہر وقت غمگین و پریشان رہتا او 
وہ کھانے سے پہلے اور بعد میں غکیل 
کرے, زیادہ مسواککرے۔ 
مرد و زن کے بہت لمبے بال اور لمتے ناخ 
بھی غمگین ہونے کا باعث ہیں۔ 

انگور سے علاج 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتےہیں 
جب نوح علیہ السلام نے ہڈیوں کو دیکھا 
تو بہت زیادہ افسردہ غمگینَ ہو گئےتو 
وحی نازل ہوئی کہکالے انگور کھاؤ غم و 
77 600 
قدرتی سفید و سبز چیزیں‌تھی)ڈپرپییشن 
کوختم کرتی ہیں۔ 
انگھو ٹھی 
امام حسن علیہ السلاہنے 'حضرت عيْسی ع 
کو خواب میں دیکھا کہ وەہمیشہ خوش 
رہتے تھے۔آپ نے پوچھا ۔آپ ہمیشہ خوش 


زہتے ہیںاس کاکیا راز بےق 
حضرت عیسی نے فرمایا:میری انگھواٹھی 
”لا الہ الا الله الملک الحق المبین“ اذا 
ہےجو بھی اپنی انگھوٹھی پر یہ 3کر لِکھ 
 - 0‏ 2-2 

بٹیر ا1١8ں0‏ 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ 
بٹیر کا گوشت کھانے سے پرشاثی دو ەہوتی 
سوہ 

صلوات 
صلوات زیادہ پڑھیں۔امام حسین علیہ 
السلام کے مصائب کو یاد کریں,مجلس 
ذکر یونسیہ 
حضرت یونس علیہ السلام چب مچھلی کے 
ذکرکیا تو نجات ملی ]اور پریشانیٰ خلیم پو 
گئی 


ذکریونسیہبہٹرین ذکر ہے۔بہتا کڈ ص2 ہے 


میں ذکر 
”لالہ إلا انت شبحانک ان لنٹ ملا 
گلاب سے علاج 
۳ ۷۷۷۰۰۷۷۰۷۷۷۹۷ھ _١‏ 
جو شخص اپنے چہرے کو ہر روز گلاب کے 
پھول سے مس کرے وہ کبھی غمگین و 
پریشان نہیں ہو گا۔ 
لمیے سجدے کرے 

لمبے لمبے سجدہ کرے ۔بہتر ہے ذکر یونسیہ 
کرے۔جدید تحقیق سے بھی ثابت 'ہو گیا 
ہے کہلمیے سجدوں سے ایک ہارمون چاج 
ہوتا ہے جو ڈپریشن کو ختم کرتا ہے۔ 

ناخن کاٹنا 
نبی ٹل نے فرمایاجو ہفتےفلقکایک دن 
ناخن کاٹے گا (مرد موتچھیں,اؤر داڑھی 
بھی ساتھ) وہ کبھی پریشاننھیں ہو گا 

امرود 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایاد 
امرود کھاؤ کیونکہ یہ دل کی ‌گھبراہٹ 'اؤں 


پیٹ کےدردوں کو ختم کرٹا ہے: 

رت 2 ٭ھ 
نبی قَللكٌ فرماتے ہیں عطر لگاؤلاکقل کو 
زیادہ اور پریشانی کو ختم کرتا ہے 

زیتون کا تیل 
نبی چَالغٌ نے فرمایا: زیتون کا تیل ھ3 
کرو غصے کو کم اور اعصاب کو,مضبو 
کرتا سو 

زرد رنگ کے جوتے ۱ 
امام جعفر صادق علیہ السل لال فرمایا: 
زرد رنگ کے جوتے پریشانیٰ کو ہج 
کو قوی اور مردانہ طاقت کو بڑھاتےہین: 
تقوی' 1 7 ہہ 1 
0ھ 
الہی, بدن کی بیماریوں کا:علاجہے۔ 
عاج .2 ٭ 
سودابر: ایک گولی کھانے سے چتنی بھی 
ٹینشن ہو ختم ہو جال چی۔ 


حافظہ اور عقل 


حافظے کی کمی کے اسباب: 
امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں آیہاچیزیں 
نسیان کا باعث بنتی ہیں اور عقل] کم کرتی 
ی۶ تب 
سے چوہا گزرا ہو‌قبرستان کی تختیاں 
پر لٹکاتے وقت دیکھنے سے,جوئیں نکال 
کر نہ مارنے سے,کھڑے پانی میں پیشاب 
کرنے سے,سر کے پیچھے سے حجامت 
کو ات سےءیراتا اور زیادہ گوشت کھانے 
سے,جو شخص نادان لوگوں' کے ساتھہرہتا 
ہے .جو شخص بیہودہ گفتگو زیادہ کرتا ہے 
اس کی عقل کم ہو جاتی ہے۔ 
امام جعفر صادق علیہ السلاخآفوماتے ہیں 
ترک تجارت سے عقل, کم ہو جاتی ہے؛ 
علاج 
عقل کو زیادہ کرنے والی غذائینٰ 
گکدو 
نبی ص نے فرمایا: کدو کا سالخ کھاؤ:۔ 


کیونکہ اس سے مغز کی رشب اور عقل مل 

اظاف ہوت 57" 

سرکہ 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے فژمایا: 

سرکہ کھانے سے عقل میں اضافہ ج۳۸۳ 

بچوں کےپیٹ میں‌کیڑوں کو مار دیتا 

دہ سداب 

امام موسی کاظم علیہ السلام ذڑھاتے 17 

سداب کو پیس کر ایک چمچؤزانہ 'گھاؤ 

اس سے عقل زیادہ ہو گی۔ 

کندر 

کندر چبا کر کھانے سے عقل زیادہ ہوتی-ے۔ 

بلغم ختم ہوتا ہے۔اگر حاملہ عورتین 
کرفس 0٥|٥٥٥‏ 

عقل زیادہ ہوتی ہے اواڑ ژن 0056 گے 

0ء 


امام علی رضا علیہ الام فرماتۓ ہیّں: تین 
دانے ہلیلہ کے کھانے سے 7788ھ اد0 
لال 8ے میں 


کندر اور لونگ 

۷ی ۸2060 / . 
کندر ۳۲ گرام اور لونگ ۳٣‏ گراخٹاتتے میں 
خرفہ (قلفہ) 
نبی َلمٌ نے فرمایا۔خرفہ کھاؤ (جناب‌قفاطمم 
ع کی پسندیدہ سبزی ہے)عقل کوچبڑھائۓ اک 
لیے اس سے بڑھ کر کوئی اورچیز ہی ب۴ 
اور شوگر کاعلاج ہے۔ 

سفرجل 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہی: 
سفرجل کھاؤ اس سے عقل میں اضافوہوتا 
ےک 
مسور کی دال 
شب جمعہ کو مسور کی۔دان کھاؤ اس سے 
یہی 
بہی کھائیں عقل کو بڑھاتی ہے۔ 

کن 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ 


عطر لگاؤ عقل بڑھتا ہے اوزطاقت مرڈانئگلی 
زیادہ ہوتی ہے۔ 

حجامت 

امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں۔ 
حجامتکراؤ اور مسواک کرو اس سے 'عقل 
بڑھتی ہے۔اور بلغم کم ہوتی ہے۔ 

زعفران اور سعد کوفی 

امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں: زعفران 
اور سعد کوفی کو برابر پییس لیں‌اور تشہد 
کے ساتھ ملا کر کھائیں ۔اش سے حافظہ 
2 

امام علی رضا علیہ السلام فرماتے لا :ڑا 
کشمش, مویز مکہ (سات مشکال)/10,:1٦‏ 
شہد میں ملا کر رکھیں_۔تیؿاٹکڑے روزانہ 
کھائیں۔یہ دماغ کو تیژ کرتا بۓ۔ 

مرچ , کندر نر اور زعقزان خالص ہر ایک کی 
مساوی مقدار میں لے لیں"'اولآان سیا کو 
پیس کر ملا لیں پھر دو برابر شھد اضافہ 


کریں.ہر روز ایک متقال کے وزن کے متساقی 
7 دن تک لگاتار کھائیں. الانہ اکر 40۹):) 'لظ 
دوا استعمال کرے تو اس کا حافظةاتتا 
زیادہ قوی ہو جائے گا کہ اس بات کا خوف 
سا 6و اعت 

7مویز(منقی) 

[7ل٭اسلاء 

جو چاہتا ہے اس کا حافظہ قوی ہو جائے) ہر 
روز نھارمنہ 7 مثقال( موین):منقی اور 
لال کشمش کھا لیا کرے. 

ادرک کا مربہ 

کر 0ض سو یں ںہ 
(بھولنے کا مرض) کم ہو جائےتو اسے 
چاہیے کہ تین ٹکڑے ادرک کے مری/ت 

جو شھد میں پڑے ہوں,:رَوڑانۃ‌کھالیا 
کے 

7 00-2 لو 

دوائ ابن مسعود 

عبدالله ابن مسعود سے مرو ہے کہ پیاؤبر 
٥‏ ٰ-- پ: ‏ “ھہ وسلم نے ارشاد 


02 0> 
ہے.اور ان افراد کا علاج ہے کسچَوآوَتائ 
0 - .12 
اسطرح ہے. 

0 درہم لونگ ( 32/5 گرام ) اسی مقداز 
میں ھرمل ءاسفند, اسپند,سفید کنبر اور 
اسی مقدار میں سفید شکر(چینی) ہر ایک 
07 
کو آپس میں ملا دیںءاس کو ہاتھ پررگڑیں 
اور پاؤڈر نہ بنائیں. ہرصب حٹھارمنہ ایکد‌وہم 
کے برابر اور اتنی ہی مقدار سونے کے وقت 
استعطال کرٹ 

زیادہ سوچنے سے 

امام علی علیہ السلام نے,فرفاتنائززیادہ 
سوچنے سے عقل و حکمت زیا3ہ ہوتی ہے 
روزانہ تلاوت 

نبی قَللكٌ نے فرمایا۔روزانے پچاس آیاثِ کی 
تلاوت کرنے سے حاقطہ 97ھ25١‏ ہے۔ 

تجارت کریں۔ 


چالیس دن میں ایک دفعہ گوشت لازمی 
کا 
دوائیں 
بہت ہی اہم نسخہ ہے 
سنا مکی + سفید مرچی+ کندر +زعفران 
ان سب کو ہم وزن لیکر پیس کر ایک 
پیسٹ بنا لیں اور اسے شہد میی:‌ڈال ذیُن 
1-9 ٔ۰۰۰۰ 
کریں ۔ 
دنبے کی گردن 
دنیے کی گردن کھانے سے حافظہ بڑھتایے۔ 
اس کے علاوہ آیت الله تبریزان نۓ-تیرزۃ 
چیزوں کو اکھٹا کرکے ایک دوائی پٹائی ہے 
چس ےحمل من رای اکا ات 
داروی عقل(سلق) 
بہت طاقتور نسخہ ہے 
زہریلےسانپ ,بچھو'/, کے کاٹ کا علاہح 
جہاں سانپ کاٹے ؤہان ایک ککٹاسطرح 
لگائیں کہ خون نکلے اورژہر 8ار نکل آئۓ از 
زہر پورے بدن میں نہ پھیلے۔ 


فوراً مریض کو پانی نہیں پلانا چاتنت1 
نمک لگانے سے زہر کا اثر کم ہو اجاتائے۔ 
نمک زہر چوس لیتا ہے 
علاج 
- ص ‏ ۰ 
جامع امام رضا علیہ السلام کو چنے کۓ 
72ء ےک 
1-0 -0 0ھ 
بچھو و سانپ نے کاٹا ہو۔ 
اگر خون کی الٹیاں آرہی وو اک سونمف ہ7" 
کے ھا ما0 جامع امام رضا دے ذںڈ 
عجوہ گجھور 
نبی ص نے فرمایا:عجوہ کجھور زہر گے لبے 
با 416ھ 
سویق سیب بہترین دوا ۓ 
شافیہ 
بنی اسرائیل کے لوگونٔ کو فرعون نے گھائےۓ 
کی دعوت دی اور کھانے میں زہر ملا 
دیا۔جناب موسی علیہ السلام کو خدا نے 
وحی نازل کی ۔آپ نے داروی شاکی گ8 


+" ۰ 


پیٹ کے کیڑوں کا۔علاع> 

علاج 
سرکہ 

صبح ناشتے میں سرکہ استعمال یں۔یپیء 
کے کیڑوں کو مار دیتا ہے۔ ہر 
8 و ای اس کے مع فا ا 
کھائیں ورنہ تیزابیت ہو جائ 
تیزابیت ہو جائے تو شہد الال سے 
زائل جزلی کے اساتھ بو تایادہ شاک 
کجھور ۱ 
رات کو سوتے وقت سات کجھور گھا لیر 
3 90۰ 


امام علی رضا علیہالسلام فرماتے ہیں ۔ 
چقندر کا پتہکھانے سےنیند آ جات ہا 
چقندر اور کاھو 
نبی قَلكٌ نے فرمایا: جس کو نیند نہیں اَل 
چقندر اور کاہو کا پتہملا کر کھائیں تو نیند 
ا کر 

جس کے ناک کی نالی بند ہو جائے 

مرزنجوش ٢۲۵۲ہ[۱۷۵۲‏ 

امام علی رضا علیہ السلام نےۓ)‌فرمایا:کس 
کے ناک کی نالی بند ہو جإ9ھ59 مرزنچکڑز 
کو سونگھے ءٹھیک ہو جائے گا. 


بالوں کے امراض 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے فژزمایا : 
الله نے سر پر بال سر کہی۔حواھا کے لے 
0 پ۳ و ا ے- 
محفوظ رکھیں۔ 

بالوں کا گرنا اور تسفید ہوٹا 
7 - ت۰ 
جائیں گے۔ 


امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں یہ 
گرمیوں میں سرد اور سردیوں میل گرغ 
قتاتے۔ 
271 --. 002--0 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 
دن ورات میں کم از کم ٢٢‏ بار کنکہ٣‏ 
کریں۔ 

0-20۵ 
سال میں ایک مرتبہ بال کاٹہلیں ساڑے سر 
9٦‏ پئپٰٰٔ +۲ 
ہوتی ہے۔ 
سفید بال 
سفید بالوں کو اکھاڑنے سے سخت متع کیا 
گیا البت' ونگ کہا جاسکتا ہے۔اگرقیا( 
ی۷ ۔- ‏ صٔ+"۰") 
7ی 2“ 
2-707- 0 
امام موسی کاظم فرقاتے ہیں بالوں کے 
کاٹنے کا آغاز پیشانی سے٭9ووں۔ 
کنگھی کرنے کا طریقہ 


نبی ص نے فرمایا:کنگھی کھڑے ہو کڑ7ڈ 
0+ ٰ۹“ ء۶۰۰۳۰) 
7-7 سیی ۰۷۷ 
پہنچتا ہے۔بالوں کوپہلے پانی سے تھُوڑ|لَأمٌ 
0ص 2.0 
مسواک اپنے پاس رکھیں۔ 

بال رکھنے کی مقدار 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا:آسر 
کے پیچھے بال لمبے نہ رکھیںں(ھرد)اسش 

سے غم و رنج زیادہ ہو گا. 

داڑھی کے بالوں میں کنگھی 

نبی ص نے فرمایا:مردچالیسٰ بار نیجۓ سے 
اوپرکنگھی کرےاور ساتھ سورہ قدر پڑھیں 
اور سات باراوپر سے نیچے کنگھی کریں او( 
ساتھ سورہ العادیات پژڑھین:اقَق‌سے وباؤں 
200-0 0 /۰) 
طرف سے شروع کرئے:سے)حافظہ بڑھے گا 
بلغم ختم ہو گاءدانت آمضبوط ہوں گےاؤر 
غمگین نہیں رہےگا۔ 

روغن بنفشہ 


نبی قَاٌ نے فرمایا: سر پر ٹیل لگانے :”ا 
عمر زیادہ ہوتی ہے۔روغن بنفشہ سۓ 
۳ ۶×“ 
تیل لگانے کا وقت 
خواتین ہر رات تیل لگائیں مگر مرک ہفتہ 
میں ایک دفعہ لگائیں ۔تیل جلد و بالول گو 
نرم کرتا ہے۔ 
تیل کیسے لگائیں؟ 
نبی ص نے فرمایا: جب ٹیل پھاھ کہ 
بسم الله الرحمن الرحیم پڑھیں۔پھر آپرہ پر 
لگائیں اس سے ہونئٹ نہیں پھٹیں گے۔پھو 
سر پر لگائیں۔(مرد داڑھی اوٗر مونچھون“پرٗ 
20-0 
406 نہیں ہو گا۔ 
بالوں کی مضبوطی 
انجیر 
امام علی رضاعلیہ السلام فرماتے ہیں۔|نجیا 
کھاؤ اس سے ہڈیاں 'اوریال مضبوط ہوتے 


11-0-٤ 


ہیں" 
امام علی رضا علیہ السلام نے فرمایا؟تژن 
٤‏ 7 0 
بالوں کا شیمپو 
٠‏ گل ختمین 
بنانے کا طریقہ 

سفید ختمین کے پھولوں کا پاؤڈی بنا لن 
اورچند منٹ گرم بای میں تطللق۔ 
2-0 .29-0" 
0-7( 
دھوئیں۔ 

00 
٠‏ چکنائی و غلاظت و جوئیں 

امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں ۔ختمیٰ 
کےساتھ سر اور بدن کو دھوٹاچکنائی اور 
غلاظت کو ختم کرتاہے اور خثشرات 
(جوؤں کو )مارتا ہے ۔ 
٠‏ سر سے خشکی کا خاتمہءفقر سردرں, 
0+ 0" 
ختمی سے سر کو دھوئیں۔جسل سے'ٗآدهھیٰ 


33ئ2 درد سے آرام آئےگا,فقر دور ہوگا 
اور سر کی خشکی ختم ہو جائےگیی۔ 

رزق کو جذب کرتا ہے 
امام موسی کاظم علیہ السلام فرماتے ہیل: 
ختمی سے سر دھونا روزی کو جذبِ گڑتا 
ہے۔ 
27 . 
امام جعفر صادق علیہ السلام ختمی کے 
ساتھ سر دھونا شادابی کا باقت ہے' 
٠‏ ثواب 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 
جو جمعہ کے دن ناخن کائے اور سر کو 
ختمی کے ساتھ دھوئے تووہ ایسا کہ 
1-0 
بنفشہ کا تیل 
امام جعفر صادق عليه السلامفرماتےہیں: 
تیلوں میں بنفشہ کی مثال ایسی ہے جیسیٰ 
ہم اہلیبیت کی لوگوں)میں. 
:۰ 
6-7 2 2 0 


ہی ہے جیسے اسلام کی فظقلت دوترخ۴ 
ادیان پر. بنفشہ کتنا اچھا تیل ہےکہ فہئپر 
اورآنکھوں سے درد اور بیمارّی!کواآخٹم 
کردیتاہے؛ پس خود کی اس سے مالش 
کرو. 

بنفشہ کے تیل کی خصوصیات 
1 دماغی چوٹ کا علاج: ہر راتپناک کا 
دونوں سوراخوں میں دو قطرے ڈالیں. 
2سردرد کا علاج: ناک میں ڈالں۔ 
3 بخار کا علاج: کاسنی کے پاؤڈر کو 
بنفشہکے تیل کے ساتھ ملا کر پیشانی ین 
4 دماغ کی تمام مشکلات کا علاجل....ے 
م٭سنڈروم 8۷۲۷۲۱۲٢۲٢‏ اور او ٹیژم 

روکتراے 

5-ہونٹوں کے خشک ہونے کا علاج: آبوو کے 
اوپر ملیں. 
6- ہاتھ اور پاؤں کے پُھٹنے کاعلاج: 
ناف میں ڈال کرکسی چیڑ سے باندھ دیق 
قل ظاتت۔ وم کے 


7بالوں کی مشکلات کا علاج: 
بالوں کاگرنا ء سفید ہونا, خشکی اؤرآبالوں 
کیتاروں کے ٹوٹنے کا علاج-ہۓ۔ 
بالوں میں‌تیل لگانے کا طریقہ: 
عورتیں‌ہر رات اور مرد ہفتہ میں ایک یا دو 
8-چھوٹے دانوں, پھوڑے پھنسیوں جن میں 
خون اور پیپ نکلتی ہو کا 
علاج :دانے۔ پھوڑے_پھنسی والق جگ پر 
لگانے سے ٹھیک ہو جائیں گے۔. 
مہندی 

نبی ص نے فرمایا مہندی لگاؤ اورمسواک 
گرو "٣اس‏ سے انٹر کی بیفاریانں اؤر 
آنکھوں کی بیماریاں نہیں ہوں گی۔ 
کنگھی کریں 
نبی ص نے فرمایا ۔بالوں ای ج3ی کت 
لیےہاتھی کی ہڈی سلابنی بو وو کپ ہق 
پھیرو۔ 
70- 0ے 
7٦‏ ۹ئ إْبيئٰ'ٰٰٰئ'ئٰٰٰ'ًئ۰۰۰) 


ہے شیشے کا ہو) اس کے اؤممار دلوں نایا 
زیتون کا اتنا تیل ڈالیں کہ پھول اسمَین تر 
ہو جائیں. بھتر ہے اس کو غینفستکقیم 
سورجکی روشنی پر رکھ دیں. ( شیشے 
والی کھڑکی کے پاس) ہر چند دن بعد اس 
کوہلائیں. ایک ماہ کے بعد اس کو چھان 
لیں. 

اگر بہترین تیل چاہتے ہیں تو دوبارہ اس کے 
اندر بنفشہ کے پھول ڈال دیں:‌اور ایک”ماہ 
کے بعد پھر چھان کرلیں.|اگر دس مام‌یہ 
۳ یی ) ۲ص 
بہترین اور بہت سی بیماریوں کاہےہوتا 
علاج ہے. 

نوٹ: بہتر ہے پھول نیم خشک ہوں‌اور 
ٹہنیاں ساتھ نہ ہوں.بہتںۓتھوڑا کوٹ لی 
تا کہ کم حجم/جگہ گھیڑے. 

بہتر ہے بنفشہ کا تیل جو تلوریجوالے تیلِ سے 
آمادہ کیا 5 ہو اِاس کو لوتب استغمال 
کے لیئے استفادہ کریں.اور زیکون والے کو 
بیرونی استعمال کے لیے استفاذہ کریّں. 


کمزوری 
سیخ کباب 
ظا تھسا 
0+ - - ء0۷۳ 
شکایت کی آپنے فرمایا ۔سیخ کباب کھاؤ: 
اس سے چہرےکی ذردی ختم ہو ٹی ہے 
ء کمزوری دور ہوتی ہے اور خون زیادہ کوٹا 
ہےاس نے ایسا ہی کیااور چنداماہ میں۔‌پی 
موٹا ہو گیا۔ 
بچے کم ہیں اولا نہیں ہے 
گگارت نوع علیہ اسلام نے :اللہ نیک ا 
کی اے الله میرے بچے کم ہیں اولادِ نہ 
ہے۔الله نے فرمایا۔مرغی کےۓ:انڈے اور پیاز 
زیتون میں‌ملا کرکھاؤ۔اس سےۓمردانہطاقت 
بھی زیادہ ہو گی اور اولاد بھیچٴزبادہ ہؤ 
32 
موٹا ہونا 
نبی قَلغٌ نے فرمایا: گوشت کو ذودھ' مَیںْ 


پکا کر کھاؤء کمزور انسان موٹا'ہو جا آگا۔ 
نوح علیہ السلام کی لمبی عمر کا زاز 
نوح علیہ السلام کی لمبی عمراکاآواد یی 
تھا دودھ کو گوشت میں پکا کر کفر 
چاول کی روٹی 
77۶773+۶0 ا" فرماتۓ ای ۔ 
چاول کی روٹی کھاؤ کمزور ہوئے۔تو موئے 
ہو جاؤ گے 

اپنڈکس ×6۶۴۸۰مم۸ 
اسباب 
کھانے کے دوران منہ میں دائتوں کے 
درمیان جو غذا بچ جاتی ہے اس سے 
اپنڈکس ہو سکتا ہے۔حمام میں لیٹتے 
سے,گرم زمین پر لیٹنے پڑھڑکڑتے سا تھا 
ٹیک لگا کر بیٹھنے سا اڈ کچھھڑا سا 
ہے 
علاج 
عام طور پر اس کا فوری آپؤلشن کیا جاتا 
ہے۔مگر طب اسلامی میں کاٹنۓ کا کم 


نہیں ہے۔بلکہ اس چیز کو ٹھیک کرنے"گا 
حکم ہے 
شہد+ کلونجی 
تیس گرام شہد میں اکیس دانے کلؤنجیٰ 
ملا کر مریض کو دیں تو مریض ٹتعیک ہو 
جائے گا۔ ۱ 
فوائد 

مشکل سے نجات 
نبی بَلهٌ نے فرمایا: اگر کوئلٰاگلاب کےپائق 
سے منہ دھوئے (تھوڑا سا گلاب منہ پر 
لگائے) اس دن اس پر کوئی'مشکل کے 
گی,اگرکوئی حاجت ہوئی تو پوری|ہو کی 
اورفقر دور ہوتا ہے 

سٹر رکغات کا ثواب 
امام جعفر صادق عليۂ السلام‌تے فرمایا: 
اگرکوئی عطر لگا کر ثفاز پڑھۓ:توایک وِکعٹ 
کاثواب ستز رکعت گییرار ماتا ١١‏ 
: 23 +-.+-پ َ0ك 
نبی قب فرماتے ہیں دن کا آغاز عطرً سے گیا 


-- 0 0 
کرو۔ عطرعقل میں اضافہ گرتا ہے۔ 

عطر لگانے کی بہترین جگہ 

عطر لگانے کی بہترین جگہ سجدہ کی|جگہ 
یعنی پیشانی ہےاور پھر رخسار پر لگایا 
0 

٠‏ ڈپریشن میں کمی 

عطر ڈپریشن کو ختم کرتا ہے۔مردانہ طاقت 
میں اضافہ کرتا ہے۔دل کوتقویث دیتا/ے۔ 
7 0-2 

کات 

جب بھی عطر لگائیں نبی پر دروہ 
'بھجیں۔ 

نبی ِا کے بدن کی خوشبو کیسی تھی؟ 
نبی یل فرماتے ہیں: اگںجاتتاچاپتے ہوئۓ 
میرے بدن کی خوشبو کیسی تھا اق کل 
نرگس کو سونگھو۔تبٰی هك نۓفزمایا! اس 
کے بہت سے فوائد بیلیسے زندخا ال 
لازمی سونگھو چاہےروڑانہ ایک دفعہ 
سونگھو ۔یاہفتےمہینے,سال میں ایگ دفعہ 


سونگھو ۔اس سے پاگل پنختم 
ہوتاہےاورجزام سےمحفوظ رہتا ہے۔ 

٠‏ نزلہ و زکام 

۳ الا تفر ماف 
سردیوں میں نزلہ و زکام لگ جائ ت005 


نرگس کو نے ٹھیک ہو جاؤ گے۔ 
اسباب 

چکنائی والی چیزیں کھانے سۓ سرد جیڑیں 
کھانے سے. 

علاج 

٠‏ کندر 


امام علی رضا علیہ السلام فرماتے ہیں 
کندرکھاؤءکندر کو چبا چبا کر کھانے سے 
بلغفم ختم ہوتا ہے۔ عقل بڑھاتاّز اور غذا 
ھضم کرتا ہے۔ 

سویق 
امام جعفر صادق علیکرالسلام فرماتۓ ہیں 
سویق کھائیں ۔بلغفم کو ختم کرتا ہے اوز 
ستر بیماریوں کا علاج ہے۔ 


ا 

امام علی رضا علیہ السلام فرماتے ہیں ۔شہد 
کھاؤکیونکہ یہبلغم کو ختم کرتا ہہ 
0 

نبی ص فرماتے ہیں ۔بہی کھاؤ.حافظہ زیادہ 
کرتا ہے۔بلغفم ختم کرتا ہے۔اولاد کو 
خوبصورت بناتا ہے. 

٠‏ مسواک 

نبی ص نے فرمایا: مسواک کرو بلغم کو 
ختم کرتا ہے. 


منہ کی بدبو 
طب اسلامی میں انسان کی صحت گو 
مدنظر رکھتے ہوئے ہر چیز کا خیالٗ‌رکھا ہے: 
اسباب 
انسان جو غذاا کھاتا ے اگز 42 گھنۓے گذر 
جانے کے بعدجو غذا دانتوں میق پھنسی رہ 
2 9 6 2 
اسی لیے طب اسلامی میں مسواک کے ساتھ 
خلال کرنے کا بھی حکم دیا گیا ہے۔اش کۓ 


علاوەبخار وغیرہ سے بھی منہ گڑوا و گاتا 
ہے۔پیاز اور تھوم کھانے کے بعد مشوا|ک۰نہ 
کرنےسے بھی منہ میں بدبو آَاقلاوع رتو 
جاتی ہے۔دانتوں کی صفائی نہ رکھٹاپبھئ 
کک دب کات ہے 
علاج 

مہندی 
نبی ص نے فرمایا: مہندی لگاؤ۔مہندی 7و 
کی بدہبو کو دور کرتی ہے۔کا ۳۷'۹33 
بیماریاں بھی ختم ہوتی ہیں۔ 

سرمہ 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتےہین: 
سرمہ لگاؤ۔بدبو ختم کرتا ہے اور آنکھوں 
میں روشنائی بڑھاتا ہے۔ 
تن 
منہ کی بدبو کو ختم کرتا ہے, اور بلغم کو 
ختم کرتا ہے۔ 
٠‏ کجھور برمی 
نبی قَلٌ نے فرمایا: کجھور بھی کھاؤ فڑہ 
کی بدبو ختم ہو جائے گی۔ 


ناک اک 
نبی قَللٍ نے فرمایا ۔مسواک اراک اشتگمال 
کرو۔یہ بہترین مسواک ہے۔مَت× کی)بدیو 
اور بہت سی بیماریوں کو ختم کرٹاہیۓ۔ 
تشہ ۰۸ 
۰ الله ۔ : 
نبی قَلغٌ نے فرمایا: کشمش کھاؤ۔لعاب |کو 
خوشبہودار بنا دیتی ہے ءاعصاب کو 
مضبوط کرتی ہے اور غصےکو ختم کرتیٗ 
تہ 
سعود 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا: 
سعود کھاؤ ۔منہ کی بدبو ختم کرتی یۓ-اور 
ص۹ , -12: مت اضافہ ن3 کے 
پیاز 
امام جعفر صادق علیہ السلاق0نۓفرمایا: 
(پیاز کھاؤ)اس کے بعذ مسواک کر لوؤ‌منہ 
کی بدبو کو در کرتا ہے۔تھکاؤٹ:ختم کرتا 
ہے اور مردانہ طاقت ژتیادہ کرتا ہے. 
0> یت 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے با 


ترہ کھاؤ۔منہ کی بدبو ختم ہو جائے ئا 
بواسیر ء جزام اور مردانہ طاقت کے لٔۓ 
مفید ہے ۔ترہ کے بعد مسواکكرالوق 

منہ میں کڑواہٹ ختم ہوجائیگی۔ 

بخار کے بعد منہ میں کڑواپگ 

علاج 

منہ میں کڑواہٹ کے لیے مسواک 

کریں ء(آسمان کا پانی)بارش کا پائی 
پئیں,گرم پانی پئیںءصبح ناشتے سے پچلے 
گرم پانی پئیں۔ 

٠‏ ریحان 

امام 0 و" السلام فرماتے ہین 
ریحان کوہ استعمال کرو۔رگوں کو گھولتا 
ہے۔تھوک کو بڑھاتا ہے۔۲8 کو ختم کرتا ہے۔ 
ڈکاریں ختم کرتا ہے۔غذل کت387 )کھانے سے 
غذا ھضم ہو جاتی ہے۔ 

چھوٹی زبان 0۷0۱ا کا گرچچانا 

علاج 

ا 

سرکہ کے غرارے کریں۔چھوٹئ زبان'اوپرز 


چلی جائے گی. 


کان کی بیماریان 
قبل از بیماری علاج 
"کا میں روک 
اطاد گل ۷ضا لہ السلام فرماتے یر ہہ 
چاہتا ہے اسے کان میں کبھی دردونہ ہو اؤہ 
7 ص۷ × رت تی 
تبی ص نے فرمایا:جو چابعچآھ اکہ سہہےلدة 
کا 
کی بیماری میں کبھی مبتلا نہ ہو۔اسےیجبّ 
11 
الحمد الله رب العالمین علی کل حال و صلی 
ان محمد وآل محمد پڑھے۔ 
تل(اآہ ٥٥8:۲)+سرسوں(۱/۸۵1318)‏ 
ایک مٹھی تل چھلکے کے ساتھ اور ایک 
مٹھی سرسوں ہر ایک کو جدا جدا پیس 
لیں۔ پھر ان کو اپس میں ملاالیں۔ اور ان کا 
تیل نکالیں۔ پھر اس تیل کو شیشی'میں 


ڈالیں اوردھات کے ڈھکن 2ے بند کر ذ٣‏ 
اور جب چاہیں استفادہ کریں۔. پہلے و 
قطرے کان میں ڈالیں پھر روئیٰ کو'کان 
میں ڈالیں .اس کو کم سے کم تین مُن تگزار 
کریں۔ 

یاسمین (٥10ہوہو)‏ یا بنفشہ (ازہ )۷۱١٥٥‏ 
یاسمین یا بنفشہ کے تیل پر ساتعویار اسشٰ 
آیت کو پڑھیں: 

سورہ اسراءی آنت 36 

و لا تقف ما لی لک بہِعَلَم*اِنَ الِسَمَع و 
۶ -ص-صیص- 2" 
۶ پھر تیل کو کان میں ڈالیں 
کا مت درک دغعا 
یونس بن ظبیان کہتا ہے کہ امام جعفر 
صادق ررعليه السلام> مت کاچ جوٗوپرد ا 
٦‏ نت 
ھاتھ کو کان پر رکھ گر سات ہار کہیں! 
 - 0‏ 8 ھ/)/ 
و ما فی الشمواتِ و الأرض ؤ"ھو السَمَیغ 
العلیمٌ 


کان سے پیپ اور خون آئے کا علائج 
۰ پنیر اور عورت کا دودھ 
ابن بسطام ءابراھیم بن محمد طبیب سے 
اس طرح نکل کرتا ہے۔ایک شخص'نے آئفہ 
علیہ السلام سے اس طرح شکایت کی|/کہ 
23 +پ 7 /,/, 
قدیم ترین پنیر کو کوٹ لو پیس لو اور 
21 
نرم کرو پھر عورت کے دودھ کے ساتھہملا 
لو اور ہلکی آگ پر رکھو پھر دودھ او 
قطروں کو کان میں ڈالو الله کے اذن ہت 
ٹھیک ہو جاؤ گے۔ 

2۳۳2 
کان کی بیماریوں کا اہم تریؾ ھلاچ سداب 
ہے. سداب سے استفادہ کے لئۓاآزیتون)کے 
تیل کو سداب میں ڈالیں پھں,اس کو ہلکی 
آنچ پر رکھیں۔(رات سے صبح تک رکھیں) 
پھر اس کو چھان لیں اور کان میں قطرے 
ڈالیں انشاء ٹھیک ہوجائیں گل 


بھنبھنانے کی آوازیں 

٠‏ صلوات 

”نبی بَا نے فرمایا: 

جس کے کان سے بھنبھنانے کی آواؤ[ ٢ا93‏ 
وہ مجھ پر صلوات پڑھے اور کہے؟ 

مَن زکڑنی بِخْرِ دکرۂ الله بِحَیرِ 

)جو بھی نیکی و خوبی کے ساتھ 

مجھے یاد کرتا ہے الله بھی اسے ٹیکی 5ھ 
٠‏ کان کے بھاری پن اور کم سٹائی دینے کاعلاج 
تسبیح حضرت زہرا علیہا السلام 

راوندی امام صادق علیہ السلام کے کچھ 
اصحاب سے اس طرح نقل کرتا ہے: 

"ص5 اما ضادة علیہ السلام سے گا 
کے بھاری پن کی شکایت۔کی/3ق امام علیہ 
السلام نے فرمایا: تسبیح حضرت زہرارسلام 
الله علیہا پڑھو 34 مزتبہ اللماکے 33 
مرتبہ سبحان الله اور33]1 مرتبہ الحمَدِلله 


5 
البتہ اس تسبیح کو لگاتار اور روزاثہ پڑھتا 


لازم ہے تاکہ کان کے بھاری پُن-اور کم“سؤنے 
کا علاج ہوسکے۔ 

٠‏ گوشت 

7پ 

گوشت کھانا سننے اور دیکھنے کیئٗ/طاقت 

میں اضافہ کرتا ہے 

البتہ اگر کوئی چاہتا ہے کہ کم ستائی دیئے 
کا, گوشت کھانے سے علاج کرے تو اس گو 
چاہیئے کہ معمول سے زیادہ مثلا ھز گھائے 
میں معمول سے دو برابر گوشت کھائے تاکہ 
یہ غذا علاج کا درجہ پیدا|اگردے۔ 


عورتوں کے امراضٰ 


ماہواری ۸/۸٥969‏ نہ آنا 
علاج 
٠ت‏ ہیں 
0707ء ر۷ کت" 
٥ص‏ - ئُٰوًَ) 
ماہواری(حیض )نہیں س لت اف ٤ھ‏ فرمایا ۔اس 


سے کہو بالوں میں مہندی لگائے۔اس شض 
نےبیٹی کے بالوں میں مہنگڑی لگ ئ400 کے 


ماہواری ہو گئی۔ 
گا ال 0 ۰د تو ا مدق کی 
حجامت کروائیں. 
ماہواری کا خون نہیں رکتا 
علاج 
سماق 


ماہواری کا خون ایک ہفتہ تک آتا ہے این 
سے زیادہ خطرناک ہوتا ہے۔جس سے عووث 
کمزور ہو جاتی ہے۔ایک شخص امام علق 
رضا علیہ السلام کے پاس آیا اور کہا میری 
بیٹی کو ماہواری کا خون نہیں رک 'رہا۔ آپ 
نے فرمایا: سماق( 130٥39۲)50۲:دھنیا‏ ایک 
ایک مٹھی لیں اور چاڑ گلاس؛ٴ‌پانی میں 
ابھالیں۔جب دو گلاس پانی رووچائے تو 
مریضہ کو روزانہ آدھارگلاس پانیٰ دیں! چاو 
دن تک ماہواری کا خون بند آ7 جائے گا 
مسور کی دال کا پاؤڈر 


امام باقر علیہ السلام نے فزمایا: ماہواریئانہ 
رک رہی ہو تو مسور کی دال کا پاؤڈؤ بیا گر 
مریضہ کو دیں۔ 
حاملہ خواتین کی غذائیی 
اور خوبصورت بچے پیدا ہونے کے لے 
غڈائیںٔ 
(1) کندر ذٌااا٥۷۷:‏ 80 


پیامبر اکرم صصلى الله علیی‌وآلہ ونام 
فرماتے ہیں: 

+82٤٦‏ 0 کہہے 
اگر اولاد کو ماں کے شکم میں کندر نا0 
جائے تو اس کا دل مضبوط اور عقل زیادہ 
ہو گی.اگر اولاد بیٹا ہو تو شجاع ہو گا اگر 
بیٹی ہو تو بڑے سرین ھللچچچکگے ادر 
شوہر کے نزدیک خوش اقبا لٰہوگی.(اشوہر 
اس کو پسند کرے گا) 

(2) ناشپاتی ی3 

بہتر ہے ماں حاملگی کے ژمائے میں 
ناشپاتی ‌کھائے تاکہ بچہ خوبصورت 'پیدا ہو 


(3) ستو 58110 

ایک شخص نے امام صادق علیہ السلام سے 
عرض کی: اے پیامبر اکرم صلی الله علیٰه 
وآلہ وسلم کے بیٹے! ہمارے ہاں اولاكييلٰڈا 
ہوتی ہے جو مریض اور کمزور ہوتی ہے, 
امام علیہ السلام نے فرمایا: 

کونسی چیز آپ کو ستو کھانے سے روگٹ 
ہے؟ نطفہ کے منعقد ہونے سے پہلے خود 
ستو کھاؤ اور اپنی اھلیہ کو چھی ستوّ 
1 - -- ,) 
کرتاہے اور ہڈیوں کو مضبوط کرتا 

ہے. تمہاری اولاد پیدا نہیں ہؤگی مگ ی٭-کۂ 
قوی اورطاقتور ہوگی. 

(4)دودھ 

حضرت محمد صلی الله علتللوآل و سلمٴ: 
اپنی حاملہ عورتوں کو دودھ 


پلاؤکیونکہ دودھ بچے کی عقل کو زیاذہ 
کے 
(5)پنیر اور خربوزہ ۷۸۸ 


810 016686 


حضرت محمد صلی الله علیہ وآلہ و 10 
حاملہ خاتون اگر خربوزے کو پنیر گا 
ساتھ کھائے تو اس کی اولاہ-خوبضزرت 
اور خوش اخلاق ہو گی .(پنیر کو اکیلغ لی 
ع0 تاروت اناد 

(6) بہی 1166نں0 

پیامبر خدا صلی الله عليه وآلہ وسلم: 
اپنی حاملہ خواتین کو بہی دیں کون5 
یہ اولاد کے اخلاق کو بہتر کرو تچ 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے جب ارے 
خوبصورت بچے کو دیکھا توفرمایا: ضروز 
واله ن" کھاتے تھے 

(7) سویق 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرمالے ,50 
اگر چاہتے ہو بچہ صحیح: و تقالمپیدا ہو 
تو ماں کو سویق کھلاؤ۔ 

طب اسلامی میں نچوں کی غذائین 


7ک بل غذا 
پہلی غذا کجھوں بارش کا پانیٰ اور تھوڑا 


ساخاک کربلا کا ٹکڑا دیں۔ بچہ'بیماریوژن 
سے محفوظ رہے گا۔ 
دودھ کے علاوہ کوئی بھی چیز کھلائےۓ اش 
منع کیا گیا ہے جبکہ طب اسلامی ہا لھگو 
اور انار کھلاۓ چس یں 

ستو ۱ 
پیامبر اعظم صلی الله علیہ و آلہ وسلم: 
"اپنے بچوں کو ستو کھلائیںکیونکہ 
گوشتیہ پیدا کرتا ہے اور پڈیّوں کو 
مضبو طکرتا ہے۔ 

انار 
اپنے بچوں کو انار کھلائیں کیونکہ جلدی 
جوان ہوں گے اور نشونما پائیں گے 


ماں کا١داوددھ‏ 
۳ ,00 
کوئی بھی دودھ جو آپچے کو پلایا جاۓ 
اسکی ماں کے دودھ سے ژیا89 مبارک اؤرا 


پاگل عورت کا دودھ 
"' بری (فاسد) اور پاگل عورت کے ذوٌھٍ سے 
پرہیز کرو کیونکہ ان کا اثر دودھ کک ذریٰعے 
منتقل ہوتا ہے." 

دونوں طرف سے دودھ پلاؤ 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایا: 
وف ._- 
دودھ نہ پلاؤ بلکہ دونوں طرف سے دوتھ 
پلاؤ کیونکہ ایک میں غذا اون ذڈوسرے>میں 
طل ازااعن 

دودھ کتنا عرصہ پلائیں 
امام رضا علیہ السلام سے روایت ہے: 
دودھ پلانے کی مدت اکیس مہینے ہے اور 
اگر اس سے کم دودھ پلائیں تو یہ بچے گے 
حق میں ظلم ہوگا'۔ البتہ:9و افطال تک دودھا 
پلانا مشہور ہے. 


حمل کے بعد ماں کی پہلی غذا 
کجھور ہونی چاہیئے۔ 


دودھ بڑھانے والی غذا 
دودھ بڑھانے کےلیے دودھ بڑھانے والقٰ ایوا 
کا استعمال کریں جو سونفَزَيز٥))اتیسؤن‏ 
اور مولی کے بیج سے مل کر بنتی ئٌے)]ان 
میں سے ہر ایک کا جدا استعمال بھی مؤثر 
ےپ 
خشک دودھ 
خشک دودھ پلانا مناسب نہیں ہے 
اورتحقیقات سے ثابت ھوا ہۓ :کہ بعض 
موارد اس میں سور کی چربی شاملچی 
جاق د۷ 
بچوں کی بیماریاں 
بچوں کے رونے کی حکمت 
امام جعفر صادق علیہ السلام نے اپتے 
صحابی مفضل سے فرمایا: 
دیکھو اے مفضل: بچوں کے رونے میں کیا 
نفع و فائدہ ھے۔ اس بات کو چان و کہ بنچوں 
کے دماغ میں رطوبتاڑھوتی ھے۔,اگر اوہ اس 
میں رہ جائے تو طرح طرح گی مصیبتین 
ان پر پڑتیں اور عارضے ان کوالاحق ھوتے 


ہیں۔مثلاً آنکھ میں بینائی چاتی رہتی877 
اور کوئی بیماری واقع هو جاتی ہے 

رونا اس رطوبت کو ان کے دماغسے'بہا ڈیتا 
ھے۔اور اس کے بعد ان کے بدنوں مین 
صحتپیدا کر دیتا ھے اور ان کی آنکھوں 
میں‌سلامتی پیدا کرتا ہے۔ کیا یہ بات 

ممکن نھیں ھے کہ بچہ تو رونے سے فائہہ 
پاتا ھے اور اس کے والدین اس بات کو 

٦‏ ۰ .تک 
کرتے ھیں کہ اس کو خاموش کریں اور اس 
کی خوشی کے موافق کام کرتے رھیں تاکہ 
وہ روئے نھیں, حالانکہ وہ اس بات کو 
نھیں جانتے کہ رونا ھی اس کیلئے اچھا ھے 
اور اس کا انجام بھتر ھے۔اسی طرح ممکنْ 
ھے کہ بھت سی چیزوں, مین ایسی 

اور اگر وہ ان باتوں کؤ سمجھتے تو رف 
اپنی جھالت اور عدمعلم کی وجہ نسے 
کسی چیز کی نسبت یہ ثہ گے کہ اس 
میں فائدہ نھیں۔ چونکہ جن باتوں کو یہ 


منکرین نھیں سمجھتے اسے اھل معرقت 
جانتے ھیں اور اکثر ایسے ھوتا ھے کۂ 
مخلوق اس حکمت کو نھیں-جانثی: اور 
خالق اسے اچھی یا 

بچوں کا نیند میں پیشاب کر 
عابع 5 
سعود کوفی,شہد اور زعفران 
اشن بچے نوتد کی حالت میں بستھیۓ 
پیشاب‌کر تے ہیں تو سعد كکوفق اور ژگفران 
کن ار مت ات تا 
ایک گولی روزانہدیں۔ : 

بچوں کی بیماریاں >7 

بچے اکثر بیمار ہوتے ہیں ۔لیکن بتا قش 
سکتےکہ کیاہوا ہے ۔کیا کریں کہ جس سے 
بچے ٹھیک ہو جائیں؟اگرآچککاہتے ہیں آپ 
ےھ ا ہوں,تویہ عملیٰ روزائۂ 
کریں۔ 5 - 1 
امامموسی کاظم علیم‌السلام فرماتےٗہیں: 
ا یں ہت ہے 
کریں۔تین بار سورہ قل اعوز بزب التاس/ 


تین بار سورہ الفلق ءپچاسن آیار'سورہ گل 
هواللَه احد , اس کا اثر یہ ہو گا بجّہ 
9 0-یب کت 
جوان ہوگا تب بھی اس کا اثر رہے گا۔ 

بچوں کےکم رونے کا نسخہ 
7 2 20-2 
بچے , جو نیند سے بار بار جاگتا یی یا و 
عورت جس کی شدید درد کیوجہ سے ٹیلند 
اڑ جائے اس پر یہ تعویذ پڑماهت' 
فضربنا عَلَی آذانھغ فی الکهھف سِنينِ عَدَداً 
ثمٌ بَعَثناهُم لِنعْلَم ای الْحذْبَيْنِ أَخَصَی لمَا 
ٹوا أمَداً 

بچوں میں کان کا درد 

۔تل کا تیل اور خردل کا تیل کا استعمال 
بچوں کےکان دردکو ٹھیک کڑالتتا ہے۔ا 


ہے اولادی 
علاج 
٠‏ بچے ہوئے ٹکڑے 
جب امام صادق علیہ السلامکھاناکھاتے اوں 


دستر خوان کو لپیٹا جاتا تو 

امام علیہ السلام غذا جو زژمین بگا) 
ہوتی,جمع کر تے اور کھاتے" او فڑھاتےیۂ 
کامفقر کو ختم اور اولاد کو ذیادہ کرت ۓ/ 
٠‏ ائڈے کھانا 

پیغمبروں میں سے ایک پیغمبر نے امت 
میں نسل اور اولاد کی کمی کی شکایٹ کی 
تو اللَەتعالی نے اس پیامبر کو حکم دیا کہ 
انڈے اور پیاز اکھٹے کھائے جب اٹھڑّی 
انڈے پیاز کھائے تو نسل زیادہ ہوگئی, 
توجہ: انڈے کھانے سے مراد کھانے میں 
استمرار ہے. اور انڈے کو روٹی کے ساتھ 


امام صادق عائٔ السلام فرماتے ہیں : 
پیغمبروں میں ایک پیغمبر نے الله سے نسل 
کی کمی کی شکایت کی ۔ الله تعالی نے اسے 
0 +۳۰ 
کر کھائیں. 

الڈے پراک ساتھ 


عمر بن ابوالحسن کہتا ہے: 
0و 
فرمایا:استغفار کرو اور انڈے کو پیاز کے 
ساتھکھاؤ.(زیتون کے تیل میں پکارکر 
کھائیں) 
جنسی توانائی میں اضافہ 
امام کاظم علیہ السلام فرماتے ہیں:جو بھی 
انڈہ ء پیاز اور زیتون کا تیل کھائے اسکی 
جنسی توانائی میں اضافہ ہؤ گا. 
توجہ: مراد دیسی انڈہ ہے اور زیتون کَۓ 
تیل کے ساتھ آملیٹ کی طرح بنا کن 
کھائیں. پیاز کے چھوٹے چھوتے ٹکڑے 
کرکے زیتون کے تیل میں سرخ کرلین اسکے 
بعد انڈہ ڈالیں.(سرخ کرنۓ کااقطلب 
02-01 
کاسٹتی 
0- "ً9 
زیادہ کرتی ہے. پس جو چاہگا ہے اس احَاؤثال 
اور اولاد زیادہ ہوتوہمیشہ کامٹنی کھائے۔ 
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جلد کے امراض >-9100 
اسباب 
جلد کی بہت سے بیماریاں ہیں۔اسہ5] 5ک 
سی اقسام ہیں۔ان کے اسباب بھی بہت 
زیادہ ہیں۔۔حیض کی حالت میں چو 
بیوی سے ہم بستری کرے گااور اس سے "چو 
بچہ پیداہو گا اسے جلد کی پپیقارزی ہو گی 
| ہونے کےباوجود جو اور کھاٹاپیٹ بھر 
-+0 9 2-1 
ہوگی۔پ کھڑے ہوئے پانی کیساتھ غسلع 
ک 200 کوراکٹ کھانے سے اور اسلامی 
مہینے کی ایک چودہ , پندرہ ءانتیس,اورز 
تیس کو ہم 
بستری کرنے سے بھ یجلد کی۔تیماریان 
ہو سکتی ہیں۔سورج گی دھویچ[ سے گرم 
ہونے والے پانی سے بھی,جذام اور دیگر 
جلد کے امراض پیدا ہوتے ہیں۔ 
علاج 


٠‏ چقندر کا پتہ اور گائے کا گوشت 
بنی اسرائیل کے لوگ جلد گی بیماڑیؤں)میں 
مبتلا ہو گئے۔۔حضرت مو سی 'علبۃالسلام نے 
الله نے فرمایا۔گائے کا گوشت,چقندی کے اپتے 
کے ساتھ کھاؤ۔ 
قبل ازوقت علاج 
221 
امام جعفر صادق علیہ السلايفرماتے "ہی 
جو چاہتا ہےجلد کی بیماریاں جیسے 
پاگل پن اورجزام میں کبھی مبتلا نہ ہوچوہ 
جمعرات کے دن ظہر کے بعد ناخن کائۓ-اور 
بائیں ہاتھ کی چھوٹی انگلی سے شروع 
کرے اسے کبھی یہ بیماریاں نہیں ہوں گیں 
ایک ناخن جمعے کے دن کے لچۓ‌چھوڑ دے۔ 
نبی ہَلغٌ فرماتے ہیں ج3 با( آئیے 
1ص ۳3) 
ناے امرت 
٠‏ خشک سویق 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 


جلد کی بیماریوں کے لیے خشک سویق 
کھاؤ. 

ٹنمک 
نبی ص نے علی ع سے فرمایا: اے لھا 
کھانے کی ابتدا اور اختتام نمک سے گیا 
کرو۔چونکہ نمک ستر بیماریوں کا علاج ہے۔ 
پاگل پن,جذام(کوڑھ)ءبرص(جلد پرسفید 
داغ),گلے میں,پیٹ میں اوںوانتوں کڑی 


مویق 

۱ مہندی‎ ٠ 

پیامبر اکرم صلی الله عليه و آلہ وسلم 
فرماتے ہیں. 


جو بھی بدن پر مہندی ملے اور اس کے 
ساتھ خضاب کرے الله دوشسرق ذاقعہ 
خضاب کرنے تک تین,چیڑوں‌یتے محفوظ 
رکھتا ہے: جذام ء پیسئی(برص)م اور 
خورہ (بدن کا اعضائ کا کھایا جانا.) 

7 ۶ َء 000-0" 
داغ (برص) جو اس کے بدن طر ٹی5لان 


5 کات کے 
امام صادق علیہ السلام نے فرمایا: حفَاغ 
جاؤ اور ان دھبوں پر نورہ او مہکدی 
ملو۔اس شخص نے ایک بار یہ کام انجاغ ڈیا 
اور 
امام 2 0ھ السلام فرماتے ہتتی: 
مہندی کو 'نورہ کے بعد استعمال کریں 
(جمعہ اور بدھ کے علاوہ)کیونکہ یہ 
پیسی کو ختم کرنے کالاچ بے 
پیامبر اکرم صلی الله عليه و آلہ وٴسلم 
پاؤں کے زخموں کا مہندی کے ساتھ ےلاڈ 
گاتے لئے 
٠‏ دالماش 
امام موسی کاظم سے ایک شخض نے جلدذ 
پر سفید داغوں کی شکایت کؿ۔آپ تے 
فرمایا: 
دال ماش کو پکا کر اَی کو کھائے اوز اس 
کا مہوت تئے۔ 

جلد جل جائے 


اگر جلد جل جائے تو عرق گلاب+ سرگ او( 
مسور کی دال کا پاؤڈر آپس میں قاه کر 
جلی ہوئی جگہ پر ملیں ۔ جلن)کےاثزات 
ختم ہو جائیں گےاورجلد بھی ٹھیک ہوؤ 
جائے کی 
ہاتھوں کا پھٹ جانا 
٠‏ روغن بان 
7۷٣‏ .0 رات 
شخص نے کہا میرے ہاتھ پھٹ'گئے لو آپ 
نے فرمایا: روغن بان روئی میں ڈبو کن 
اسے ناف میں لگاؤ ۔ٹھیک ہو جاؤ 'گے, 

رے کے فالکہ بال 
. باقلا 


باقلا کی سبز ٹہنی سے کھال اتار کرو چہوٰہ 
پر ملیں فالتو بال ختم ہو-َالژق کے. 


چہرے پر داغء,جھریاں/ٗ‌دانے اوریسیاہ خلقےۓ 


٠‏ میں‌عرق بید مشک (۷۸۱۱۱۷۷ 185۷ا6] 
7 -- 0 جب 


٠‏ وضو میں رہیں. 
٠‏ کھانے کا آغاز نمک سے چڑیں. 8 
پرہیز ک<-' 
کرشی کے الا نے گطاتیں۔ 
: 0و 
سے اجتناب کریں۔ 


ہاتھ پاؤں کا سو ت٭2 ہو 
۷٢۹٤٥‏ 
ہے اٹک قسم کی حادت 2 ات بط - 
-- 


 >‏ سولے سے لے گا اس 
۳ اکاریی ج 
سا اف دن تاشتے مب 


نر ۰ 
دائت ور ا8 


ضٔ 
طث اسلامی میں او ضہ ک نساتھ ہ له 
دانتوں کی صحت کی بھی بہت 


1-72 - >> 
دی می ہے 
مسواک کے ساتھ خلال کرنے“کا[920 کہا 
کا 

علاج 
٠‏ خربوزہ 
نبی قَلكٌ نے فرمایا: خربوزہ کھاؤواسں کی 
2-1 ۰۰۳۹" 


کے 


اہ 
نبی ص نے فرمایا۔ہر نماز کےبعد مسواق 
اورخلال کرو (دانتوں کے درمیان جو غذا 
پھنس جاتی ہے اس کو نکال لو) 
بہترین مسواک 
اراک جم 1٥6۲م‏ ۷3806۲3او8 
نبی ص نے فرمایا۔مسؤاک اراکچاستعمال 
کروکیونکہ ی۔سب مۓ:پہترین مسواکِ ہے۔ 
پیاز 
نبی ص نے فرمایا: پیاز کھاؤ دانتوں اور 


مسوڑھوں کو مضبوط کرتا ہے. 
٠‏ کنگھی 
نماز سے پہلے داڑھی میں کنگھلاکاٹ, 
مسوڑھوں کو مضبوط کرتا ہے۔ 
٠‏ گرم پانی 
نبی ص نے فرمایا: گرم پانی سے افظا] 5ات 
سے دانت مضبوط ہوتے ہیں۔ 

نمھک 
57 677 + + ہ‪َ ناف مر 
تراقف ات ہگ ین 


تا 

اش مسوڑھوں 02-0 

٠‏ کندر 

کندر چبانے سے دائت صاف اور مظلیہ گا 
ہوتے ہیں. 


گرم اور میٹھی چیز کے 248 پلااا 

امام رضا عليه السلام فرماتے ہیں 

گرم اور میٹھی چیز کھانے کے بعد ٹھھنڈا 
پانی پینا دانتوں کو حتع٭8ڑتا بے 
دانت میں درد کاعلاج 


اخ کاتتا 
نبی ص نے فرمایا: جو جمعرات کو اخ 
کائے گا اسے دائت کا درد نہ گا 
٠‏ بارش کا پانی 
بارش کا پانی دانت کا درد ختم کرتا ہۓ؛ 
سعود 
امام موسی کاظم علیہ السلام سے کسےانے 
0/0-٦‏ کی آ پ سے 
فرمایا:سعود کو پیسا جائےاوراس کو"ژارش 
2٦‏ 2 --- 0-00 
7 ص +7 - .0> 
سے درد ختم ہوجائے گا۔ 
دانتوں کے درد کا تعویز 

روایت میں ہے کہ حضرت جبرئیل امین 
علیہ السلام امام حسینںملچھ لاوز کے 
دانت کے درد کو دور کرنے کے لیے یہ تعویذ 
لائے. 

0ص“ )0 ۴ 
پر ہاتھ رکھیں اور سات دفعہ پڑھیں. 
َلْعَجَب کل الْعَجب لِدابَةِ کون فی الْقَمْ کل 


الْكَظم و تَثٹزك اللْحَمَ انا آزقی وَ الله انتا 

الکافی لا إله الّا اللَهُ و الْحَفد لِله رَثِّ 

الْعالَمينَ. 

دو إِذْ قَثَلَثم نَفتاً فَاذارأئمْ فیھا و اللَهُ فْخْرے 

یُخپی الله القوتی و يُريکُم آیاته لَعَلكُمْ 

تغقِلونَ> 

نبی ص نے فرمایا: جس دانت می درد 

اس پر ھاتھ رکھو اور اس آیت کو پڑھیں۔ 
۶9۰ 9 

جَِعَل لَكُمْ السْفَع و الَاَبَصَار و الَاَفْنَة “قَلِيْلا ھا 

کشْگژؤن۔(۲۳)۔ 

امام باقر علیہ السلام نے فرمایا: 

جب دانتوں میں درد ہو تو جس دانت 

میں درد ہےاس پر ہاتھ رکھ کڑاشسورہ 

الحمد پڑھو ء پھر سورة قل هوالله اح پھر 

سورہ نمل کی آیت: | و تڑی الْجیال تَكََبہا 

جَامِدَة و ہی ثَمْژ مَز اللقیخاب ٭ ضع الله الٰذی 


دانت میں سوراخ 

دانت میں اگر سوراخ ہو گیا ہے تو جٛان 
سوراخ ہے وہاں روغن ھندو انہ ابو جھل کے 
قطرے ڈالیں۔تین رات استعمال کرنۓےملے 
ٹھیک ہو جائیگا۔ 

دانت ٹوٹ جائے اور بہت درد ہو 
۵-9 
قطرے ڈالیں جس سمت میں درد ہے اسیٰ 
0 

مسوڑھوں سے خون آنا 
مسوڑھوں سے اگر خون آتا ہو تو ٹھوڑارسا 
۔ ھندوانہ ابوجھل لگا دیں خون بند ہو‌جائۓ 
5 

ا- 

امام جعفر صادق علیہ السلاخفزماتے ہیں۔ 
اپنے دانتوں کو پاک و صاف رکھو 
مسواک کیسے کریں؟ 
نیچے مسواک کرتے تھے اور غذڈا کو تماغ 
انگلیوں کے ساتھ کھاتے تھے۔ 


گنو اک کے فوائد 
امام جعفر صادق علیہ الام ذر۔اظا کا 
20 -- صء۸۰۰۰ فائدے سڈ 
ا۔سنت رسول ص ہے٢۔‏ دانتوں کو هُاکِیرۃ 
رکھتا ہے,٣-انکھوں‏ کو روشنی ملتیق ہے؛ 
٤۔خدا‏ خوش ہوتا ہے۔ ٥۔دانتوں‏ کو سفیٰد 
کرتاہے,١-دانتوں‏ کو بوسیدگی سۓںمحظواظ 
رکھتا ہے ۷۔مسوڑھوں کو محکم کرتا ہے۸۔ 
غذا کی میل کودور کرتا ہے۹-یلغم ختم 
کرتاہے ١٠-حافظےکوقوت‏ بالات ١١-نیجم‏ 
میں اضافہ اور ١٣-فرشتے‏ خوش ہوتے ہی 
خلا 


بی ص فرماتے ہیں: کتنے اچھے بیؤاەاذ 
لوگ جو وضو ااور غذا کھانے کے بعد خلال 
کرتے ہیں۔فرشتوں کے لے١ەاننةوق‏ ,میں غذا 
کا ہوتا نفرت کا باعئ بے 
کھانے کے بعد خلال 

نبی ص نے فرمایا: کھانے کے بعد خلال کرو 
یہ مئہ اور دائتوں کی ۹99۵ کا باھتا 
ہےاور اس سے رزق میں اضافم ہوتا ہے۔ 


آنکھوں کی بیماریاں 

علاج 

ناخن کاٹنے سے 
نبی ص نے فرمایا: جو جمعرات کوَ/ناكِن 
1-677 7 
٭ 
ایکناخن چھوڑدے اورجمعہ کے دن گا ئے۔ 
جمعرات کو ظہر کے بعد بائیيں)ہاتھ کی 
چھوٹی انگلی سےکا ٹنا شروغ کرے۔ 
٠‏ بارش کا پانی 
نبی صلی الله عليه و الہ وسُلم فرماتۓ ہیں: 
جس کو آنکھوں میں درد ہو تو وہ دونوں 
آنکھوں‌میں بارش کے پانی کے قطر 5016 
2-7" 
یہ 
نبی صلی الله عليه والّہ و سلموفرماتے اہیں: 
مسواک کرو آنکھوںآکی روشنائی زادہ 
کا نی 
آنکھوں کو قوی اور روشن کرنے والی چیزیں 


یٹ 
پیامبر اکرم ص نے فرمایا:بہی کھائیيئ اور 
ایکدوسرے کو تحفہ میں دینآگیونکہ بٰی 
آنکھوں کو روشن کرتی ہے اور دل می 
5گ ادا کربرتے؟ 

٠‏ برنی کجھور 

رسول خدا ص نے برنی نامی علاقۓ‌کی کھچیو رز 
1 ال ا 
جبرائیل ہیں جنہوں نے مجھۓ 'خبہر دی>ہے 
کہ ان کھجوروں میں نو خصوصیات 

پائی جاتی ہیں جن میں سے ایک یہ بۓکہ 
0 8 0> 
اضافہ کارعق ےج 

٠‏ پیاز 

حضرت محمد ص: اگر کِسخٛگلاقے میں 
جائیں اور وہاں کی بیماری کاإٴڈر ہو تو اس 
علاقے کا پیاز کھاؤ گیونکہ یہانکھوں کو 
روشن کرتاہے. 

وا 

رسول اکرم ص نے فرمایا: 


آپ پر لازم ہے کہکندر کھاؤفیوتحہ یہ05 
کی گرمی کو ختم کرتاہے.آنکھوں گوارؤشن 
بخشتا ہے اورفراموشی کو ختع کت ہے. 
٠‏ گوشت 
اقاح 5ا5 ۱ع 5 افرمایا': 
گوشت کھانا سننےدیکھنے اور جسمائیٰ, 
00 اف کرتا را 

مرزنجوش ۹۲۹٥ہز۹٥٥ 0۲13٥٥۷٥٥٥‏ 
2 9+ --- 2-0 
اچھی سبزی ہے 
مرزنجوش! عرش کے پاؤں گے نیچے اگ 
ہے اور اس کا پانی آنکھوں کےلیے شف ت 
٠‏ آب زمزم 
1 0820ا ظرح تقل ہوا ہے 
خداوند قیامت سے پہلےسبھیٹھے پانیور] 
کو خشک کر دے گا ستواۓ آب+ژمزم کے۔ 
اسکا پانی بخار اور سز درد کوختم کرتا 
ہےاور آنکھوں کو روشن, کرتا ہیں 
٠‏ سرمہ ائمد 
رسول اکرم ص: تین چیزیں دیکھنے کی 


لگانا,ر سبزہ اور خوبصورت چھرے گؤ 
دیکھنا۔ 

امام باقر ع:ائمد کا سرمہ خوشبو پّیدا 

کرتا اور پلکوں کو محکم کرتا ہے. 

ما اف رف اس ایک 
روشن کرتاہے, گرے ہوۓ بالوں کھچاگاتا/ 
آنکھوں سے پانی گرنے کو روکتا, نظر کواتیڑ 
کرتا, منہ کے پانی کو خوش وِڑہ کرتا؟اور 
انسان کو طولانی سجدہ کرتے میں مدد 
کے 

پیامبر اکرم ص: اثمدسب سرموں مین تتے 
بہترین‌سرمہ ہے کیونکہ یہ آنکھوں کو 
روشن کرتا ہے, گرے ہوۓ بالوں کو 5۳9551 
آنکھوں کی آلودگی کو ختمخ کڑکےانکو 
صافکرتا ہے. 

٠‏ ہاتھوں کو دھوٹنا 

کھانا کھانے سے پہلے اور بعد مین ہاتھؤن 
کو دھوناغم اور پریشانیوں گو ختم کرتااہے 
اورآنکھوں کو سلامتی عطا کراتا ہے: 


حضرت امیرالمؤمنین ع: کھانے' سے پہلے 
 -0‏ .-.۲۷۷۰۰ 
2-0 

روحانی علاج 
قبر رسول ص 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 
جب قبر رسول ص کے پاس جاؤواور مثٔٔر 
کو مس کرو۔خدا کا ذکر کرو۔خدا سے تھا 
مانگو۔آنکھوں کا نور آ جائے گا؟ 

آنکھ کا درد 
‌٤‏ - ۸ء 70-_ك٭۔ 
آنکھ کے درد کے لیے دو رکعک نماز پڑیون ک6 
ہر رکعت میں سورہ الحمد پڑھیں کے بعد 
تین بار سورہ کافرون اور اس کے بعد سورہ 
أنعام کی آیت ٦۹‏ پڑھیں 

سفید موتیا 
آنکھ میں پانی آ جاگا ہے اس لیے 
۳ .022 
آنکھ کی روشنائی اور دردون"سے شفابابق 
لے 


سورہ تکویر کو عرق گلاب پر پڑھیں 

تھوڑی سی مقدار اس میں سے آنکھ]میُں 

ڈالیں آنکھ میں روشنائی پیدانواگی ,او 

اس کی آنکھ کا درد ختم ہوجائے گا 
آنکھ کے گرد سیاہ حلقے 

نبی ص نے فرمایا۔بہی کھانے سے آنکھا کے 

ارد گرد سیاہ حلقے ختم ہو جاتچہیں۔ 


مرکبات معصومین عل< السکلام 
۹٥ہ‏ ۸51۷5۱ ٢۶۱3501 ۲۱۷۸۷٥٢0۷۱‏ 
دس مرکب بہت مشہور ہیا ہر مؤومن جھڈ 


لیے ضروری ہے ان کو گھر میں رکھیچچۃ 
تمام بیماریوں کا علاج ہیں۔ 


مرکب ایک (رب سفرچال ابْقاسطام) 
جگر کی بیماریاںءمعدہ ءصفرا:بلغم 
۔الٹی,یرقانءبخاں مٹائے میں پھتری,خوؤنی 
پیچس,پروسٹیٹ کا علاج ہے۔ 
مرکب دوم (زنجفیلات) 
ہارٹ اٹیک ؛,سانس کی تکلیف,فمعدے کی 


بیماریاںءزردی کو ختم کرتا ہے:ثاف کے 
قریب درد کو ختم کرتا ہے 

مرکب تین (اسارون) 

بیٹ میں 'وزح؛درں معدے کی 
2 0 0 
اس کا اہم کام ہے,پیشاب کی 
تکلیف,ورم,پیشاب و مثانہ کی بیماریو وک 
٦‏ 2 

مرکب چار (حب البلسان) 

شوگر کے مریضوں کےلبے اہم دواہے۔پروسٹیٹ 
کینسر کو ختم کرتا ہے,پیٹ میں درد کو 
ختم کرتا ہے,پیشاب میں جلن کو ختم‌کرٹا 
ہے,پیشاب جو نہیں روک سکتے ان وڈ ہے 
مفیدہےءسائس کےلیے ٹھیک ہےدل ھی 
دھڑکن تیز ہو تو نارمل کرتا(ق‌آنکھ کی 
زردی کو ختم کرتا ہےجگر کی:تیماریاق ختم 
کرتاہےءبخار میں جسم جو کانپتا ہے اس کے 
لیےمفید ہے,مردانہ کمژوری ختم کرتائے۔ 
گیس و تیزابیت کے ل ے۸۷۹۳ ٹ را ےی 


مرکب پانچ ( داروی جامع إ|ماغ رضاع) 
یہ چھیالیس سے زیادہ بیماریوں گو)خم 
کرتا ہے۔بہت ہی پاور فل اسلامق 6ڈیسن 
0م اینٹی بائیو تک اہے۔ 
اگر سانپ یا بچھو کاٹ لے تو انبوڑه گے 
پائی کے ساتھ دیں۔زہر کا اثر ختم 9-۶۶ 
گا۔پرانی کھانسی کو ختم کرتا ہۓءإنفکشن 
ہو تو شہد کے ساتھ دیں۔اگر پھتری ہو تو 
مولی کے پانی کے ساتھ دیں۔دل کی بیماری 
ہو تو بہی کے پانی کے ساتھ 'دیں۔اگرزِْخم 
ہو تو شہد میں ملا کر دیاڈاکر دردےووو 
۵۸٦‏ 5 0 مولی کے پائی 
0 یی ی۰ 0 
مرکب چھ(قرص خون) 
دل میں سوراخ ہو جاٹے اس ھ ھا تل-.۳٢١‏ 
کا وال بند ہو جائے اسے کھولتارہے۔خون کے 
کنسر اور بواسیر کو تختم کرتا ہے. خون کی 
اک پوڑ ا کرتا ہے 


مرکب سات (شافیہ) 
۷)۷۷+) ۲9( .۳۸ 
ہے,لقوہ,فالجءکو ختم کرتاہے۔ 
اپنڈکس,پرانی کھانسی,گردن و پاؤن من 
درد معدہ کی کمزوری, پیٹ میں پاتی کو 
ختم کرتا ہے۔جزام کو ختم کرتا ہے۔بدنْ می 
زہریلی چیزوں کو ختم کرتاہے۔برص کو 
ختم کرتا ہے۔نئی اور پرانی بینائی کا عاقشن 
ہے۔حتی کہسانپ,بچھو وغیرہ کے زہر“کو 
بھی ختم کرتا ہے۔ایک ماہ ,پرانا دانتون, کے 
کت اور بلغم کو ختم کرتا گے۔دو ماہ پرانا 
بخاں,لرزش۔آنکھوں کی بیماریاںءبدہضمی تی 
ماہ والی بلغم کو ءچار ماہ والی نظز کی 
کمزوری,:سانس کی تکلیف,دل کی رگیں بند 
ہوں تو کھول دیتا ہے.پانچ تھا8 آوالی ء 
6ئ ُھھ ماہ والی درد 

شقیقہ ءسات ماہ والے'کان کے درد کو 

ختم کرتا ہے.آٹھ ماہ الا صفراءنو ماة 

والی ٹینشنءڈپریشن,خواب میں ڈروناپننند 
۴ 2 :./"/" 


گیارہ ماہ والےذہنی مریضکِم غقلی, 
ءوسواس,خوف بارہ ماہه ۳ 

فالجدماغی امراض, تیرہ ماہووالی 
اپنڈکس,چودہ ماہ والی زہربدن سۓ 
نکالتی ہے۔پندرہ ماہ والی سردی کی بیمازی 
کو ختم کرتی ہے:نزلہ و زکام, 

بخاں,سولہ ماہ والا اندھا پنءنظر ,کی 
کمزوری,سترہ ماہ والاجزام,جلد گی 
بیماریاںءاٹھارہ ماہ والا کوڑھۓ٥‏ رصان 
سب کی دوا ہے۔ 

مرکب آٹھ (داروی حضرت محمد ص) 
تمام بیماریوں کے لیے شفا ہے 

مرکب نو 

تمام بیماریاں کے لیے ۔خصوضا ۱۲6٥168‏ 
۵۷ کی بیماری کے لبے,‌مجَرتب ہے. 
مرکب دس (سید الادویہ) 

تمام بیماریوں کے لیے نخاص کرہجلد گی 
0 1< 
کے ا ہے 

701ص+سصص ‏ ھی 


یہ دوا 0٦٦ 3٦01]۷ ٥۷۷١۲‏ کے لیے'بہکگ 
ہی مفید ہے۔بہت سی بیماریوں کا اعلاجٔ 
ہے۔قوت مدافعت , نزلہ,زکاخ بخالگلۃ خزابٰ 
کے لیے بہت مفید اور مجرب دواء ئے لٹ 
کو آپ خود بھی بنا سکتے ہیں. 

اگر کوئی اسے استعمال کرے تو موسم 
سرماء بھاں, گرما اور خزاں میں پیھاریوٰ 
سے محفوظ رہے گا ,اس کے علاوہ طب 
اسلامی کے حکیموں نے تجریۓ "سے اس>دوا 
سے بعض بیماریوں کا علاچ کیا ہے . 

زکام, انفلوئنزاء گلے کا درد ء بخار, بدن کا 
بیماریوں سے محفوظ رکھنے کے سسٹیع 

کو قوی کرتی ہے. چیچک , بچوں کو 

ول کے اور ائڈز کل گجاتی ہے۔ 

طریقہ استعمال 
7۲ - _ ٭چا 
چمچ کھائیں اور اسکے بعدایکرسے دو 
گھنٹے تک کوئی جر ہے کھائیں ہل 
سات سال تک کے بچے کے لئے بڑوں کیٰ 
خوراک کا نصف دیں اور دو سٹال دس 


کم بچوں کو بڑوں کےحصےۓ! کا“ ایک 

بنانے کا طریقہ 
ایک دن امام کاظم علیہ السلام بیمار ہوئۓ 
ڈاکٹروں کو آنحضرت کے پاس لایا/گیا اور 
ہر ڈاکٹر نے عجیب قسم کا نسخہ پیش 
امام علیہ السلام نے فرمایا: مجھے کہاں لے 
جارہے ہیں؟( کیوں مشرق و مغرب جاڑہے 
0 007 ۰ ا۴ 
2 ۹پٰ۹۹۳ی۹ٌی ھ0۸ 
گرمیوں کے پہلے تین مہینوں میں‌اسنچتااو 
کریں اور ہر مہینےمیں تین دفعہءدس دن 
میں ایک دفعہاور سردیوں کے پہلے/تہ 
مہینوں میں ہرمہینے مینتِيْنَادفعہ 
استعمال کریں لیکن سوثف کی جگہ 
مصطکی (کندر رومی):استعمال:کریں ۔اس 
سے سوائے موت کےگوئی بیماری نہیں 
9 

سونف کو فارسی میں رازیانہ اورعربٰ 


میں رازیانچ اور اسکا 
سائنسی نام: ۷۵۷۱98۲6 ٢٢ااں٣٠٢٥٣٣لبے‏ 
ھلیلہ کو ھڑ اور ھڑیڑ کہتے: ہیں "او زاسکیٰ 
تین اقسام ہیں 

1 ھلیلہ سیاہ 

2 ھلیلہ ذرد 

3 ھلیلہ کابلی ۔ 
سپ می د6[ 
استعمال ہوتا ہے۔ 
۔فارسی میں ھلیلہ,عربی میں اھلیلج اور 
سائنسی ناح:3آاما٥٥"‏ 3|13٥ذ ۲٥٥٥٥‏ ہس: 


0/۸۲ 
حدیث کی شرح اور دوائی بنانے کالط ر19 
بعض لوگ اس دوا کو اپنۓ:ناغالگانا چاہتے 

001-7 جج ۴ 
جندیشاپور کے حکیموں کے ذریعےایران 
منتقل ہوئی ہے .جبکہ امام علیہ إلسلاح کۓ 
فرمان کے مطابق اس دوا گا منبع وحی 
انی ہے 


اطریفل 
ہندی زبان میں (اتریپھل)تین پھل کۓ 
معنی میں ہے. جو کہ هلیلہ:َیَژہاور آملہ 
ہیں۔ 
ھلیلہ تین قسموں پر مشتمل ہوتا ہے۔ 
٠‏ ہلیلہ۔سیاہ جب کچا اتار کر خشک کیا 
جائے 
٠‏ ھلیلہ ذرد جب متوسط پک جائے پھر اثار 
کر خشک کیا جائے . 
٠‏ ہلیلہ کاہلی جب مکمل پک جائے پھر‌اس 
 - 1‏ - - 2-2 
ترکیب: 
هلیلہ+بہیڑہ+ آملہ,سب کو براہر مقدار میں 
پیس لیں +تمام وزن کے دس فیصددیسیٰ 
گھی ملا لیں+ کل وزن کۓ:0158ابر شھد 
تقریبا 30 دن تک تاریک کمرۓے جس 
کا درجہ حرارت معمول کے مطابق ہو رکھ 
دیں اور پھر استفادہ کریں. 
اطریفل اور علاج 

بدن کی رطوبت کا علاج پو۔ 


جس کی ایک نشانی منہ مل 'زیادہ پا 
ہونا ہے.۔سوتے اور بولتے وقت منہ سے انی 
نکلتا ہے. اور انسان کو زیاده-پليل؟ اتا پا؛ 
خاص طور پر ہاتھ اور پاؤں پر اسْٔطرزج 
کے افراد کو فالج , نابینائی, لقوا :"ل۸ 
01 -- ---020 
٭ ٹاک سے زکام بہتے کو کتم کرہقاص۔ا 
تظلميفا تن کی فاجقہ ہے 000 کک 
بات اۓ کاھلاح ہے 
روماتیسم کے دردوں کا علاج بلخصوص 
جوڑوں کے درد کا علاج ك2 
پھیپھڑوںءگردوں,بیضہ او رٴدل میں پان 
جمع ہونے کا علاج ہے۔ 
بلغم گ علاج 4 
۹.2 ۹یٰئٰٰٰ۷۷/) 
نھار منہ جب تک رطوبت ختق نہیں)ہوتی 
استعمال کریں .2 سے"/ سال كىےںَجد٣)‏ کك 
لیے بڑوں کے طریقہ تصرف سے نصفِ اور 
2سال سے کم عمر بچوں گے'لیے آدھے 


حجامت 
نا 
اردو میں بال کاٹنے کو حجامت کہئے 
ہیںمگر فارسی میں گندہ خون نکالنے' گؤ 
حجامت کہتے ہیں۔حضرت ادم علیہ السلام 
اورسارے 2- علیہالسلام بھی حجامٹ 
کرواتے تھے۔نبی ص فرماتے ہیں جب مین 
شب معراج گیا تو مجھے حجامت گڑتے کی 
اتنی تاکید کی گئی کہ مجھے'لگنے لگا کہ 
حجامت واجب ہو جائے گی۔ 
ستر اقسام کی بیماریاںءخون کے خرایت 
ہونے کی وجہ سےہوتی ہیں۔بدن مڑڑ8لااکر 
خارش ہو,ایسےمحسوس ہو کہ بدن پر 
چیونٹیاں چل رہی ہوںءسر چکڑائےنیند 
زیادہ آئے ,جب اٹھیں تب چکراائیں یم خون 
کی خرابی کی علامت ہے۔ 
ہر عضو کی حجامت 'الگر ہے۔حجامت/ کی 
بہت شرائطہیں ۔حجامت گرئے کا بہتریَؿ 
وقت سوموار کے دن ظہر کے بعد گا ہے۔ 


امام جعفر صادق علیہ السلام تے فرمایا۔ 
جمعرات کو حجامت کروائیں یہ دن بھی 
اچھا ہے۔ہر اسلامی مہینےکی:پہلی؟اؤر 
آخری تاریخ میں حجامت نہیں کرؤانإ 
امام علی رضا علیہ السلام نے فرمایا: 
بہار کے موسم میں حجامت کروانا بہت 
.- 
حجامت خالی پیٹ نہیں کرواتا 
چاہئیےبلکہناشتہ کر کے کروانی چاہے۔ 
7۸ ور اہواان کک 
رنگ کا سیاہ مادہ نکلے۔اس میں تقریباً 
0+ 0290 
حجامت کرواتے وقتآیت الکڑسی پڑھتے 
رہیں‌اور دو زانو ہو کِر'زمین پر‌ہپیٹھیں؛طب 
اسلامی میں حجامتارٴوالے برتن کو دو 'تیان 
بار رکھا جاتا ہے۔پھر اس جگۃ کو کاٹتے ہین 
یج-. 20-6 


حجامت کے بعد چوبیس گھنٹے تک نہیغ 
نہانا چاہئیے۔شربت وجوس وغیرہپینۓ 
اور مچھلی نہیں کھانا چاہئیے۔فروٹ زیاذہ 
استعمال کرنے چاہئیں اگر گرمیوں "میں 
کرواتے ہیں تو تھوڑا سا روغن بنفشہ زلغم 
پر اور سر پر سنا ءگلاب و کافور لگانا 
چاہئیے۔ اور سردیوں میں روغن شبو 
جس دن حجامت کروائیں پہلے اور بعد 
میں‌غصہ نہ کریں۔چوبیس گھنٹے پہلۓ-ا8( 
بعدمیں بیوی سے ہم بستر نہ ہوں۔پیس 
سال کادوبارہ تد انلعد یجس سال کا 
دوبارەتیس دن بعد اور ساٹھآقتال کا دویارۂ 
ساٹھ دن بعد حجامت کروا سکتا ہے۔ 
نبی ص نے فرمایا۔۔حجامت کئچچگہ بارٴڑش 
کا پانی لگائیں,آلو بخازَاء,مسور کی داللى 
ک0 

حجامت کا نعم البدل 


اگر کوئی شخص حجامت !نہیں کروا شگگا 
تو ان چیزوں کو استعمالآگکرے۔ 


الو بخارا 
سویق عدس 
مزاج شناسی 


ایلو پیٹھک:ہومیوپیتھک میں مزاج کئ 
00 0 ۰ 
کی بہت اہمیت ہے۔ایک انسان: کو سرد 
نہیں لگتی اور دوسرے انسان گو بہ تِاد6 
لگتی ہے ۔دوئوں کا مزاج الگ الگ بے توھولا 
انی الگ ہب" تجویز کی جاتی ت 


مزاج کو معتدل کرنے والی چیزیں 
02 

انار 

گکجھور 
: و ھ 


انسان کے اندر چار طبیعتیں ہوتی ہیُں 
اگر یہ معتدل ہوں تو انسان الم اور اگرانہ 
کر 7ھ مسکی 0 2ے 


اگر ان مزاج کو ٹھیک کر لیںِ انسان خوق 
بخود ہی ٹھیک ہو جاتا ہے۔ان کو معئدك 
۳ ء,026ھهھ-), 
ات 

انسانوں کو ہم نے جو خلق کیا اسہمیں 
7 ۰۰ھ 
پیدا کیے ہیں۔ 

۷+0+2" +00 

اگر ساری دنیا کی بیماریوں کو"تقسیم ”کیا 
کیا جائے تو تین اقسام ہیں۔ایک بیماری 
خون کے غلبہ سے,دوسری 

بلغم کی زیادتی کی وجہ سے اور تیےی 
7007 +۰ ے 


چار مزاج : جن میں سے..تقگوم‌اور دو 
تھندہ اہی۔ 

ان چار مزاج کا گلینڈڑ سے سےۓززیادہ تغِلق 
ہوتا ہے کچھ گلینڈز آپانی(٥١١۱و0اا)‏ 

زیادہ نکالتے تیں۔ 

اگ صفرائیٰ مژڑاج والے ”سوداق ٣96‏ 


نکالیں تو 

رت را ں٣‏ 
خون زیادہ نکالیں تو دموی 'مزاجآوالے ہؤ تے 
ان چاروں مزاج کے لحاظ سے انسان گے 
بدن کو چار حصوں میں تقسیم کیا گا ہے۔ 
یکر 

۰ جسم کا درمیانی حصہ 

۰ جسم کا نیچے والا حصۂ 

+١‏ سر مئہ ءناکءکان ؛آنکھلالیہ خون کے 

٢‏ سینہ بلغم کے سپرد ہے۔ 

۳۔- 0 - /" 


رکھتا ہے 
نچلا حصہ سودا سے: تعلق رکھتا ہے 
٠‏ صفرا 8|٥‏ 


ہ9٥] سودا‎ ٠ 
8|0٥ خون‎ ٠ 
بلغم ١٥ںاںام؟ کہلاتے ہیں‎ ٠ 


چار مزاج 

دموی مزاچ: خون کا غلبتۃ(گودخ رہ ثر) 
علامات 
پھوڑے اور پھنسیاں خاص طور یق دو 
کندھوں کے درمیان جو عام حجامت کی 
کی تا 

چہرے کا رنگ , پلکوں کے نیچے کا حطہٗ 
زبانءپیشاب , پاخانہاور حجامث کے ون 
کا رنگ سرخی مائل ہوتا ہۓ۔ 
غنودگی اور نیند کی طرف رغبت 'زیابن 
ہوتی ہے,لگاتار جمائیاں لیا 
٦‏ 9 9 ۰9+ 
ہائی بلیڈ پریشر 
ہاتھوں اور پاؤں کا سو جانا 

بدن پر کیڑیوں کے چلنے کو یخس کرنا 
مسوڑوں سے خون بہٹا 
چہرے کا خون الود ہؤنا, 
منہ کی مٹھاس محسوس ہوٹا اور لعاب 
دھن کا گاڑھا ہونا۔ 


عدا ال ا ُ 
خون کو صاف کرنے والی غذائیر 


٠‏ باقلا سبزی 

: یں بے ڈاشیاتخ .9 
۰ 0-- 2 قس 
بھونا ہوا گوشت ۱ 


کے سے 


انتے آدھے نے اوت 


شربت امام رضا علیہ السلام : 


) 720 تٹھار‎ ٠ 
/6 ۰. وت پت‎ 


ابن بسطام 


٠‏ پھولوں کو سونگھنا 


٠‏ خون کا تعویذ 
٠‏ صدقہ دینا خاص طور:پڑ اتگل کو 
س00 


٠‏ مسھل کھانا (پیچش لگوانے والی کَذا یا 
جڑی بوٹیاں‌کھانا ) 
جماع کرنا 
پرہیز 
٠‏ چکنائی والی چھیڑیں 

٠‏ بہار کے موسم میں زیادہ احتیاط کریں 

ہلکی غذائیں‌کھائیں 

مچھلی اور خشک گوشٹ اور وہ گٗوشت 

جس کونمک لگا کر محفوظ کیا گیا ہو 
٠‏ گرم اور تر غذائیں 


زیادہ کھانا 

ی) 

شک کا گوشت 
دو مزاج زیادہ خطرناک ہیں صفرائی] اور 
سودائی 


2-صفرائی مزاج(صفرا کا غلبہگرم و 


خشک) 


علامات 
07نا 
۰ جلدی غده آنا 
٠‏ چہرے ء آنکھ ہء زبان, پیشاب پاخا 
حجامت کے خون کا رنگ پ 
٠‏ یدن کی گرمی اور خشکی 
٠‏ ضدی اور نافرمان 
٠‏ اندرونی بخار 
٠‏ صبح کے وقت تھکاوٹ کا ا 
٠‏ جوانی میں بال گرنا 
۹ء "نا 
٠‏ پیلے اور سبز پائی کی قے بعض ل(وڈاا 
پیچش بھی 
کے 
٠‏ اتھ اور پاؤں کا پ 
پیاس 


"ا 0۳ت اور ا5 


٠‏ سر درد اور میگرن 

٠‏ عقلی اختلافات 

" پنۓ کا بڑا اہو جانا 

٠‏ منہ میں کڑواہٹ 

٠‏ منہ سے گرم ہوا اور بدبو آنا 

٠‏ رات کے پہلے حصے میں نیند نہی ا00۷ 
صبح دیر سے بیدار ہونا۔ 

٤‏ ٍٍپ۷۶)- س2799“ 

صفرا کی حکومت رہتی ہے۔ 

٦2ف‏ ا 


٠‏ سویق_ صغرا اور سودائی دوٗنوں کو 


ختمکرتی ہے۔ 


۹۳ و هپ -. 

٠‏ کجھور کا پیسٹ بنا کر-استتقال۔کریں 
(سودا اور صفرا داوئوں کے سے بھی5 ا 
تازہ آلو بخارا 


سنای مکی گلاب کے پھولو کے ساتھ 
"کاست 


٠‏ خرفہ 
٠‏ شاھترہ 
٠‏ نھار منہ نیم گرم پانی پیتا 

٠‏ ٹھنڈا پانی 


مب ٰ . اکر 
ملین :(ملائم کرنے والا ء نرم کرنے ۶ك 
0 ٛ ْ7 ھەو ۹۰" 
٠‏ منقی (مویز) 


وغیرہ کھانا 
ح< مر 
۰ کشمش ہ میوہ 


تا 5اا کا ست 
اد ساد 
٠‏ حجامت سے پہلے اور بعد میں اثار کھاٹا 
چا ات او سے 


تا نل 


ٹھنڈی اور تر غذائیں 
٠‏ شھد کھانا 
تھتتا مات" سنا 
۰ زرشک 
٠‏ انارتر مزاج پھلوں کو کھانارکھ 
آلوبخارا ء سیب , انگور , پیلی, گاج 
٠‏ مسور کی دال جو اور گندم کاچی: 
کھٹی غذائیں سرکا ءاچار وغیرہ 
مچھلی غیر فارمی 
"ا نت 
( فارسیٰ ۷ ٘یھي+ ء عربے لسان ۱ 
لاطینی ۱۸8(۲ ٥وحاہٰ۵ا۳‏ 30 
٠‏ مغز فلوس 
(فلوس یا خیار شنبر یا خرنوب 'ٴه 
نام علمی'3ا1510 7088513) 
٠‏ اسپغول 


پت یہد 01000۳ص ئی), 
اھ 


۲ 


.٠‏ شافیہ تین ماہ والیىث پل ساتھ 
٠‏ شافیہ چالیس دن اٹھ اور ەش ان وا! 
یداوی علاج 
٠‏ ہوا جھلنا 
٠‏ سیدھے کھڑے ہونا 
٠‏ شھداور کندر (لبان) ٹھنڈے پر ۳ 
٠‏ جماع کرنا 
٠‏ کم حرکت 
٠‏ اس کی طرف دیکھتا < اچ و9 َ‫ 
رکھتے ہیں در 
٭ رت ھ داع سط سی کات ساتھ 
ککہ''اکرتا 
880203 
٠‏ کھانے کے بعد نہانا 
٠‏ پانی کے ساتھ کھیا 
٠‏ مساج اور عطر خاص 8كا 
موسم میں‌جب فشارآخون زیادم؛ 
پرہیز 
٠‏ کھڑا پانی نہ پئیں 


٠‏ گرمی شروع ہو جائے تو زیاذہ احتیّاطا 
۳0َ۹۷۹۷ی۳تگً٘ "۰ئ 
مات یل 
٠‏ چقندر سے بننے والی شوگر نقصاإن ىہ ہے 
٠‏ چربی والا گوشت 
٠‏ مصنوعی سینٹ (عطر) سونگھنا 
گرم اور خشک شتاتر کھانا 

فریزر اور فرائی 
۰ پ 00۰۰-9 
اتارا گیا ہو ۔ 
3)سودائی مزاج(سودا کا غلبہ 
سردوخشک) 
علامات 

ا وی 

٠‏ فکر و خیال 
٠‏ جلد کا رنگ سیاہ (ثیرگیٰ) 
اور حجامت کےخون 'کاپرنگ سیاہ ہوتا بۓ, 
٠‏ چہرے پر سیاہ داغ ,جھائیاں ) 


نت 

۳ الات بج 

٠‏ فکری وسواس منفی افکار 

" ذراؤد2 اور اپریشان کن خواب.م 
1 کا تہ اتی کرنا 

رو ھک 
کے ہہ ہونا) 

قساوت 

٠‏ منہ کا نمکین اور بدبودار ہونا 

٠‏ پاخانہ بدبودار اور سرد 

: آنکھو کی تاڈیک''' دهندلا پن 

٠‏ اندھراتا یعنی رات کو دکھائی نت 

شب کور 

ْ کے ت ا بڑا ہو جانا 
85 و : 

٠‏ بَدن پر زیادہ بال ہوتا 


: 


یں کے 


۹...۔ ممسععۂ٭یح۔وعإ9و.۔ 


سس 00ک 
غذائیں 

۰ ا 

.)07 


٠‏ شھد 


انسان پر عام طوریر 35 فئے' 60 سال۳ ۲ 
۶۷+ 


-( 
: 


لا 


٣۶‏ ای و زا حا شوشت 
کا 


"کحی 

2222٦ 

٠‏ ادرک 
ادویات 

٠‏ ابن بسطام 

٠‏ افتیمون 

٠‏ بسفایج ا 
۰78 1 7 


۰۰ 00 8-0 


یداوی علاج 
٠‏ سر کے پیچھے کنگھی ۴ 
٠‏ مسھل 
٠‏ جلاب کھانا 
چو 
٠‏ قے عمدی 
٠‏ نورہ 
کر الو ”نوا 
".و ات 
٠‏ گرم اور مرطوب غذا 
پرہیز 


7۳ 0 اکوشت 

٠‏ سرد عطر 

٠‏ چقندر 

٤جقٹدر‏ کی چینی 

۰ بکری کا کمستت 

٠‏ چقندر کا پھل پکا کر کھانا 

٠‏ طلوع خورشید کے وقت سونا 

٠‏ بدصورت چیزوں کی طرف دیکھناءکالق 

بدصورت عورت کی طرف دیکھنا۔ 

بد اور خشک عدائ وچ۵) 

٠‏ مرغ 

٠‏ فریج والی غذائیں 

4) بلغمی مزاج(بلغم کا غلبہ سرد مرطوب) 
علامات 

بلغم 31100اں ٤ء 8|6٥‏ می رکاوکِ بنٹا 

ہے اس‌سے بہت سی بیماریاں لگنی ہیی۔ 

فالج ہونا ء۔چہرے : آنکھوں , زبان؛ پیشاپ 

ء پاخانہ ء اور حجامت کے خونٌ کا رنگ 

سفیدہ مائل ہونا۔ 


٠‏ منہ میں پانی زیادہ ہونا اور سواا)وق“ 
منہ سےپائی کا اخراج زیاەس 
لعاب دہن کا ہے مزہ ہونا 
٠‏ ارادہ ضعیف 

٠‏ حافظہ کمزور 

٠‏ ہے حوصلہ 

٠‏ آنکھوں کی کمزوری 
۳ کا کی کفزوری 
٠‏ زیادہ تر پڑھاپے کے درد 

۱ بدن کی سردی‎ ٠ 
٭ بڑھردگی ان خاصٰ 'طوزاجلد‎ 
ہاتھ اور پاؤں کا ٹھنڈا ہونا‎ ٠ 
بالوں کا سفید ہونا اوںگڑنا‎ ٠ 
عام طور پر موٹا اور ہے ت‎ ٠ 
پھولا ہوا‎ ٠ 

چہرے اور بدن کا مو 
٠‏ جوڑوں کا روماٹیزم 

٠‏ فالج اور لقوا 


٭ معدہ امو تحت کا درد 
انسان پر عام طور 60 سال سے اواپلابلغم 


غذائیں 
٠‏ آخروٹ 
171٦٣٦‏ 2 ا۳2 72015 
۰ مسواک زیادہ کان ١‏ 


٠‏ اکنگھی کرین 


٠‏ منہ نہار غسل کرنا چاہے 
٠‏ ایک انگلی شھد نھارمنۂ 


کا0 
٠‏ کلونجی کھانا ۱ 
0-7 
27ء ۱ ۱ 
کا نار ای درخت کی 
٠‏ کشمش مویز, منقل ۹ک 


مرزہ (8[ہ1۲6ں9810) 
پونہ کوہی (٥3۲6و۷۷۱ )0۲193٥۷۲۱‏ 
٠‏ جو اور گندم کا ستو نھار مت اؤفجر ہائیٰ 
1 -؛ ِ‪ 2۵‌۰4۵۳۰ء۰ 
نھار منہ نیم گرم پانی پینا پانیگو ابال 
لیں اور ایک برتن سے دوسرے برتن مین 
ڈال کر ٹھنڈا کر لیں اور گھونٹ گھوئٹ/ک 
کے پئیں 
0 
٠‏ برنی اور عجوہ کھجور 
٠‏ خوبصورت اور بااخلاق عورت 
5ج گاج 
قمری گوبھی (کلم قمری::[6ا۲8اماک) 
٠‏ حلوا کدو 
٣ه‏ 
گوشت کبوتر , اؤنٹں چڑیا 
٠‏ سب پکے ہوئے اور میٹھے 'پھل 
صعتر :سعتر ۔(آویشن) 


علاج 

ابن بسطام 
ر5 ى عدس 
5 2 
۱ وی صادق 2 
٭ دارویئ 


2 تین ماہ 


انیس والی 


٠‏ بالوں میں زیادہ کنگھی کرنا'پلاسٹگ'آکا 
استعمال نہ کریں۔بلکہ عاد فیل کی 
کنگھی جو ھاتھی کے دانت “لاگ ب۸ اخ 
استعمال کریں. 
٠‏ سورج کی طرف پشت کر کے بیٹھتا 
7 ٔ ۰)۹ ۷۹٘) 
نھار منہ مسواک (پیلا ھلیلہ ء سرسون کے 
بیچ عاقرقرحا ہفتہ میں دو دن) 
۰۰ ۷۳۷۹۹ءء" 
٠‏ جماع 
٠‏ بالوں کو چھوٹا کرنا تیل کے ساتھ مالش 
٠‏ کم کھاناء کم پینا 
٠‏ گرمی اور خشکی میں اضافہ 
پرہیز 
٠‏ ٹھنڈی چیزوں سے پرہین:|78اگرج چیزیں 
زیادہ کھائیں 
٠‏ سردی شروع ہو جائے زیادہ اجتیاط/کریں 
٠‏ مچھلی 
ان ظر ات 


٠‏ سرد اور مرطوب غذائیں 


٠‏ سرد سبزیاں کھانا 
+٦‏ "ہی 
ما کا کرمیان ہائی پچنا 
٠‏ گائے اور بکری کا گوشت 

٦‏ ات 
٤‏ یسالاد 

٠‏ اکھا تک اک ید 
چاروں مزاجوں میں اعتدال پیدا کرۂ 
٠‏ رب انار یا انار 

ا دی 
٠‏ گل بنفشہ شہد کے ساتھ: 
٠‏ کاسنی یا کاسنی کا پاؤڈر 


فالج 3|1۹ 
علامات 


٠‏ رطوبت زیادہ ہو سے انچ 
کی بعارم بو جا کر 
٠‏ سوتے ہوئے زیادہ پسیئہ آٹا)؟سوتے 


کت سے ماس آنا۔ 


٠‏ بلغم بیماریوں میں رکاوٹ بتتا ہے:اینگی 
ڈ۷ ۹ٰ1 ) ۰ھ 
٠‏ گرم چیزیں جیسے ادرک رَفزاق) 
07 9 کب 
ماس می 
نبی صلی الله علیہ والہ وسلم نے فرمایٰا 
مندرجہ بالا چیزیں کھانے سے پہلے گھاق 
اس سے ہر چیز ہضم ہو جائے گی۔ 
جن کامزاج ٹھنڈا ہو وہ زعفراقءادرک/شہد 
وغیرہ کھائیں۔ 
علاج 
نبی ص نے فرمایا: جو آیت الکرسی پڑھ کر 
سوئے گااسے کبھی فالج کی بیماری نہیں لو 
کا 
نبی ص نے فرمایا نماز فجن 5 بعر ستر باز 
لاحول ولا قوۃ الا بالله العلی,القظیم آپڑھے 
0 0 
میں سے ایک قالج بھے۔ 


طب اسلامی میں غذائیں 


گوشت پکانے کا طریقہ 

آ 
نہیں ہے بلکہ صاف کر کے د اوہ 
پکانے کا حکم ہے,یا پھر سیخ باب/۹( 
انگاروں پریا سٹیم پر 

دنبے کا گوشت 

امام رضا عليه السلام فرماتے بیپںڈ 

اگر الله تعالی نے دنبے کے گوشت سے بھٹر 
کوئی گوشت پیدا کیا ہوتا تیاچچا55 
حضرت اسماعیل علیہ السلاخ کا فدیہگژزارز 


دیتا. 
اونٹ کا گوشت 


رسول اکرم صلی الله عليه وآله وسلم: 
آپ پر لازم ہے کہ اونٹ کا گوشت لوَ۸ا8 
کیونکہاس کا گوشت فقط”فَؤفن کھاتے 
موی 

ئے کا گوشت 

امام علی علیہ السلاۂزنے فرمایا: 

گائے کا گوشت بیماری اور درد ہے ءاس کا 
دودھ دوا اور گھی میں شفا بۓ. 


مرغی کا گوشت 

الکافی سیاری سے نقل کرتے ہوئے: 

عمر کے پاس گوشت کا ذکرہوچھہ 6 گا 
بھترین گوشت مرغی کا گوشت ہے) 
امیرالمؤمنین نے فرمایا: ھرگز نہیں مرغ 
پرندوں میں سے سور ہے۔ 

بہترین گوشت کبوتر کے بچے کارہے۔ جؤ 
تازەپرواز شروع کر رہا ہو یا اڑنے کے نزدیک 


2 

مچھلی کا گوشت 

امام صادق ع: 

جو بھی رات کو مچھلی کھائے اور اسی“کے 
بعد کھجور یا شھد کچھ مقدار میں نہ 
کھائے اور سو جائے تو فالج کی رگا,اس کے 
اندر متحرک ہو جاتی ہے۔( اقق کو فالج کا 
خطرہ رہتا ہے.) 

انڈے اور مچھلی 

۰٦‏ سا 

آپ کو چاہئے کہ انڈے اور مػھلی کے 
گوشت کو اکٹھا کھانے سے پرپیز کریں 


کیونکہ جب یہ دونوں (معدّے میں)جمغ 
ہوں گے تو قولنج , بواسیر اور دانٹوعغ کے 
کریا کااسیت میں گے 

تازہ مچھلی 

نے اقیع دن فقوم اتا 

ہمیشہ تازہ مچھلی کھانا بدن کے گوشث 
70+ 

مچھلی کم کھاؤ 

امام عال کلم السلام فرماتےہیں 

مچھلی کم کھاؤ کیونکہ اس گا کھانا یدن 
کک کا اب شاک 

مچھلی پانی میں مری ہے یا باہر 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے فزمایا: 
اگر پتہ نہیں چل رہا کہ مجھلھھانی میں 
مری ہے(حراج) یا باہر زمین میں تو مچھلی 
کودوبارہ پانی میں ڈالو اگر پانق میں ڈالئے 
 -1 7‏ - ۰" 
مطلب وہ زمین پر مری ہےاوڑ اگر پیٹ اؤپز 
2 - 0> 


مطلب پانی میں مری ہےاؤؤ لژام ہے 
0-27 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتۓ ہیں۔ 
چاول کو اچھی طرح دھوئیں پھر /؛یثلکا کڑ 
لیں۔اس کے بعد ہلکی آنچ پر پکائیں۔اس 
میں تھوڑا سا روغن زیتون ڈال لیں۔چاول 
کا سوپ پئیں۔اس سے ہڈیوں میؾ,طاقت 
2 ہے۔آلو بخارا ہیں ڈال لین اِاس سے 
29-0-0 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیںٌ۔ 
چاول پکا کر اس کے اوپر سماد ڈال لیج 
امام علی رضا علیہ السلام فرماتے ہین 
پکانے والی چیزیں پتھرکے برتن میق 


پکائیں۔ 

روٹی 

بسم الله الرحمن الرحیم پڑھ کر پکائیْں۔ 
جو کی روٹی 


امام علی رضا علیہ التعلام فرماتے ہیی 
جو فضلیت الله نے ہم کو سب پر دی ہۓ 
وہی فضیلت جو کو باقی رونٹوں 9۷۲:9۸ 


خمیری روٹیاں 

نبی ص فرماتے ہیں روٹیالح' خمیر 68ا نغیںن 
بغیر چھلکے کے آٹا 

ایک دفعہ نبی ص ایک جگہ دعوت)پر گئے 
وہاں بغیر چھلکے کے سفید آئے کی 
روٹیاں پکی ہوئی تھی ۔آپ نے کھانے سۓ 


ابی 
پھلوں‌کو کیسے کھائیں؟ 
امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہی 
ہر پھل کے باہر والی جلد میں زہر ہو تیج 
اس لیے اچھی طرح دھو کر کھائین. 
حضرت آدم علیہ السلام جب زمین پر آئے 
۰ پھل دار میووں کی شاخق,‌لے کر 
آئےانہی شاخوں کو اگا کِڑ پھن1اگائے کے 
پھل کھانے کے آداب 
-- 1 
اعداد جفت میں نہ کھائیں بلکہ ١۱۳۰ء‏ مبیل 


ناشپاتی: 
ا ہد ار ود 

فرمایا:دل کو مضبوط اور زتەهہکرتی ہے 
آخروٹث 

تمام ذماغ کی بیماریوں کا علاج ہی" 

جنتی پھل 

نبی ص نے فرمایا: 

جو مٹی بچی اس سے بنائے گۓ ہیں۔ 

انار 

امام جعفر صادق علیہ السلام نے فرمایاہ 
پھل کی ٠١‏ اقسام ہیں جن کا سرداںإناز 
ہے۔انار کو سفید چھلکا جو انار کے اثدر 
ہوتا ہے کے سمیت‌کھاؤ وہ معدے کو تقویت 
دیتا ہے اور ذہن کوتیز کرتاقق)قلب کو منور 
کرتا ہے,وسواس وپریشانی کوادور کڑتا ہے. 


اکستسی 


2 


امام موسی کاظم عليرالسلام نے فرھھایا: 
سیب بلغم کے لیے,جادو گے للءخم جو اہل 
رگ دیڑ گا لے پیر دن گلا جھے۔ 


امام باقر علیہ السلام فرماتے ہیں جب 
سیب لو تو پہلے اسے سونگھو پھڑ گھاؤ 
ایسا کرو گے تو جسم سے بر بیقازع×پز شر 
ء تلغ کم نگل 5 

امام جعفر صادق فرماتے ہیں ہم ابَل بیٔثٹ 
بخار کا علاج سیب سے اور ٹھنڈے 50 0۷ 
' 

"کھت 0۷ک اکستا کا اث ہے 

001۱٢١6 بہی‎ 

نبی ص نے فرمایا:دل کو مگووظ کے 
ہے,کنجوس کو سخی کرتیٰ ہے۔ءعقل کوںقوی 
کرتی کردا کے سے ک اھر تھ ٭ 
خوبصورت بناتی ہے,سینےکی گھبراہٹ کو 
7-7٤‏ 0ب 
ا 

انجیر 

آماداعلی ظا جانا السلام نۓ:فرمایا: 
٤ص‏ 00ت 
ہے پہماری کو دور کرت 22 

امرود 


امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے-ہیںعغ 
دل کو جلا بخشتا ہے۔پیٹ کے دردوں)کا 

علاج ہےدل کی گھبراہٹ ختم:کڑکاانے 

آلو بخارا 

امام موسی کاظم فرماتے ہیں 

جسمانی حرارت:صفرا کو ختم کرتا ہے 
خشک آلو بخارا گرمی کو تسکینجچودیتا لٔۓ 
اور بیماری کو کھینچ لیتا ہے۔ 

خربوزہ 

نبی ص نے فرمایا۔خربوزہ ہاضمے کو ٹھیک 
کرتا ہے۔دانتوں کو سفید کلاتا ہے۔نبی پچ 
تازہ کجھور کے ساتھ خربوزہ کھاتے تھے 
اور شکر کے ساتھ بھی۔مگر نہار منہ ٹہیں 
کڑا تحت بای اف کرارھ 
2 0 :2 
گے 

سرخ گوبھی 

0 کت 


انبیاء علیہ السلام کا بٹاشتٰ 

٠‏ چاول 

٠‏ دودھ 

چاول کو دودھ میں پکا کر اس میں 
شہد ملا کر کھاتے تھے۔ 

00-- - - ,-“ ھ۸ 7 
وہ غذائیں جن کو روایات میں اگھٹا کھانے 
٦ع‏ رر ات سائہ 

٠‏ مچھلی کو کھجور اور شھد کے ساتھ 
7 ا کا تہ 

نے کے 0 9 2 کا ات 

٠٠‏ پنیر کو اخروٹ کے ساتھ 

٠‏ سبزی سلاد وغیرہ کو َۓذ| 55سا تھ 

٠‏ مٹھائی کے شروع اور آخرهیں روٹی کا 
ٹکڑاکھانا۔ 

٠‏ کجھور نیم گرم پائیق کے ساتھ 

۰٠و‏ کو انڈے کے سا 


٠‏ ءکدو کو دال کے ساتھ(مسٔور کی دال؛ 
لوبیا) 
٠‏ .سرکے کو زیتون کے تیل کے ساتھ 
۳" ۹> کوخت ہے _سسشہ 
٠‏ کھیرے کو کھجور کے ساتھ 
"گے "کہ 'ئمک کے ساتھ 
٠‏ خربوزے کو چینی کے ساتھ 
٠‏ خربوزے کو روٹی کے ساتھ 
خربوزے کو کھجور کے ساتھ 
٠‏ خربوزے کو پنیر کے ساتھ 
٠‏ گوشت کو ثرید کے ساتھٗ 
یعنی روٹی شورہے میں چورہ کر کے 'کھانا 
٠‏ روٹی کو تیل کے ساتھ 
یعنی پراٹھا بنا کر۔ 
٠‏ کھجور کو دیسی گھیٰ کےیشاتھ 
٠‏ گائے کا گوشت کھجور کے ساتھ 
٠‏ چقندر کے پتوں کویچھڑے کے گولشتِ 
کے ساتھ البتہ گائے کے گوڈاکتا'کو علاج کے 
ارتا کرات 


6 ۰۶۶7 


سویق جو ءاخروٹ کا پتہ اور کاسن 


لھ 9 1 
٠‏ کچا پیاز ه 
۲ کو 
٠‏ کڑوا بادام 
ادویات 

٠‏ عدس الملک 
٠‏ مرکب چار 
٠‏ جامعہ امام آپ ج< 


بارش کا پانی 

علاج 
٭ فالج کے مریض کے لے حطوا 
٠‏ پیٹ میں کیڑوں کے لیے شفا ہے 
٠‏ معدےمیں بیماریوں اور جلد کی 
بیماریوں‌کا علاج ہے 

پاگل پن,دیوانگی اور جزام کا علاج ہۓ 
٠‏ ناک سے خون آنا ختم کرتا ہے 
٠‏ آنکھ میں درد کوختم کرتارےۓ 
٠‏ آنکھوں میں کالے پانی کا غلاج ہے 
ن: اک گلاس صبح اور ایک شام پئیں اور 

9۳7 0+ 
سو بار صلواة پڑھیں۔ستر بار سورہ الحمد 
؛ستر بار سورہ قل هوالله احد پڑھیی, 
ستر بار سورہ الفلقءستربار شورہ 
الناس,ستر بار سورہ کافرون ٹر بار/آیت 
الکرسی پھر سوبار صلوات پڑھرکر اس 
پانی پر دم کر کے صبچہو 
7 1ص جا 
کریں۔ 


آب نسیان میں بہت زیادہ إقوائڈہیں 00یہ 
مخصوص دنوں میں حاصل ہوتا نے 
آب نسیان کب جمع کریں؟ 


بعض علماء نے لکھا ہےکہ 

2 اپریل سے آب نسیان کا آغازہو جاتا پچ 
شیخ عباس قمی نے مفاتیح الجنان میں 
لکھا ہےکہ اب نسیان کا آغاز نوروز کے 
چالیس دن کے بعد شروع ہوتااتے 

آب زم زم 

اسی طرح دم کریں جس طرح آب نسیاؿ 
میں بتایا گیا ہے 

+7 0 
گرم پانی 

رایت میں ہے پانی کہ اڈ کافیلرالیں 
اور ابالنےکے بعدفوراپٹھنڈا کراگے نیم گرم 
پئیں۔گرم پانی پی کڑھوڑنے وںت ٢۔۲‏ 
بیماریاں دور ہوتی ہیں ‌یہانتک کہ کییسس‌ کا 
بھی علاج ہے۔ 


۹0" 00 
امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں انبیاء 
علیہ السلام ہمیشہ پہلے قمیض پھر شلوار 
0ء 0 - 0/29 
اس سے شدید درد ہو سکتا پگ 

لباس 'پہتے اور'اتارتے وقی 

بسم الله الرحمن الرحیم پڑھ لیا کرو۔جواثیغ 
2606074ظ رہ کا 

نیا لباس پہنتے وقت کیا کریں؟ 

ص .1 و 2 
لباس پہنتے تو پانی کےپرتنن3اتھن بار 
سورہ قدر ء دس بار قل هواللَہ:احد اوژ دس 
بار قل یا ایھاالکافرون پڑھتے :تھے پھر اس 
نئے لباس کو پہنتے تھے اور فرماتے تھے جو 
اس طریقے سے نیا لباس ۳ا۹ ج7ا تی 
1-۵ - 0 ۰9 


نعمتوں سے وا مال رہتا رک 

کون سا لباس پہنیں؟ 

نبی ص نے دو طرح کے لباس پھتت)سے 
منع فرمایا ہے۔زیادہ نمود و نمائش 
والے,باریک لباس سے یا بہت بڑے 8ا بہٹ 
چھو ٹے لباس سے۔ 

سوتی لباس 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 
سوتی لباس انبیاء علیہ السلام کا لباس تھا۔ 
خواتین ریشمی کپڑے پہن سکتی ہیں,مگڑ 
مرد نہ پہنیں اس سے طافگ مردانککا 
ہوگی۔ 

مرد سونا نہ پہنیں‌مگر عورتیں پہن سکتی 
کاٹن 
نبی ص نے فرمایا بہتِین لبایناگاٹن آہے 
نبی ص نے فرمایا:جب‌لباس اتارو تو بشم 
الله پڑھ لیا کرو اور اتارثے گے بعد تہ کر لیا 
کرو 


نیا لباس اور بیماریوں سے نجات 

امام جعفر صادق علیہ ال۔ء ذرءلا ٢)‏ 
جب نیا لباس پہنو تو دعا مانگق 

اے معبود مجھےۓتقوی کا لباس پہنازاوزٔ 
ہلاکت سے محفوظ رکھ۔ 

جب تم ایسا کرو گے تو تمام بیماریوں| سے 
محفوظ رہو 25 

حرام جانوروں سے سے بنالباس 

حرام جانوروں کا بنالباس پہنٹا بیماری>کا 
باعث ہے۔اس سے جلد کی ولھااتاں بعد 
ہوتی ہیں۔اگر حلال جانور ہےلیکن اسکوذیح 
ٹھیک نہیں کیا تو بھی اس سے بنے لیس 
کٹ مق کا کات 

--0 

نبی ص نے سفید رنگ کے۔لتاقاق؟ کو پسند 
کیا ہے ۔اس کے بعد مز ڑڈنگ جو بہثات کا 
جائن ال 

کالے کپڑے کی کراہت 

خصوصا شلوار کالی پہنئے سے.کالے کپڑے 
یی "0" 


سیدالشہداء کے غِم میں پهن سکتے ہیں] 
چوبے 

امام جعفز صادق علیہ الہ ەدچوڑیا:' ٦‏ 
نوکدار جوتے نہ پہنو کیونکہیہ فرغون کے 
جو تے تھے۔ 

جوتے ہلکے پہنو 

نبی ص فرماتے ہیں جوتے ہلکے اور آرامٰلیٰۃ 
پہنو۔اہل کتاب کی مانئند نہ ہو جاؤ 
جوتوں کا زرد رنگ 

امام جعفر صادق علیہ السل 8ف ماتےںے 
جو زرد رنگ کے جوتے پہنااہے اس کی 
سودمندی اور شادابی حاصل ہوتی ہۓ:اس 
0پ ۰1 
قوت ذیادہ ہوتی ہے۔ 
سیاہ رنگ کے جوتے 

سیاہ رنگ کے جوتوں۔سے عقل کم ہوتی ہے۔ 
مردانہ کمزوری ہوتی بے اور ڈپویشن کا 
کا 0ت 2< 


کھانے کے آداب 


کھانے کے اوقات 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہؤں 
صبح کا ناشتہ اور رات کا کھاناآکھاؤ .ان کے 
درمیان کچھ نہ کھاؤ اس سے بیماؤیاںپیٰدا 
ہوتی ہیں۔دوپہر کے کھانا سے منع کیا گیا 
2 ۱ ۱ 

کھانے کا آغاز بسم الله الرحمن الرحیم مُغۓ 
کرو۔ے_ 

رسول ہَلغٌ نے فرمایا:کھانے كَىاوقٹ 
جوتوں کو اتار دو کیونکہ ,اس سے پاؤن کو 
ارام ملتا ہے اور بازار میں غذا کھاٹا پستق 
کا موجب ہے۔کھانے اور پینے میں پھونک نۂ 
مارو۔کھانا کھا کر شکم کے بل نہ لیٹوگرم 
کھانا نہ کھاؤ ۔گرمیوں میں‌سرد غذائیں اور 
سردیوں میں گرم غذائیں‌کھاؤ او راس کے 
علاوہ معتدل غذائیں کھاؤ۔ 

کھانا کھاتے وقت کیسے بیٹھا جائے 

امام علی علیہ السلام]فرماتے ہیں جِ 
کھانے کے لیے بیٹھو تو ایک ٹاؤں کو 
دوسرے پاؤں پر نہ رکھو اور چار زاتوں 


میں بھی نہ بیٹھو ایسے بیٹھتے کو خدا 
دشمن رک ے۔ 

ہر بیماری کے لیے شفا 

امام علی علیہ السلام فرماتے ہیں ۵سٹل 
خوان پر بچے ہوئے ٹکڑے کھاؤ اس میں ہر 
بیماری کی شفا ہے۔ 

زیادہ کھاناء,معدہ خراب کرتا ہے 
حضرتعیسی علیہ السلام فرماتے 
ہیں:زیادہ کھانے سے معدے کواپر نہ کڑو۔ 
-- 2 0020“ 
جس سے چہرے کی شادابی ختم ہو جاتق 
2 

٣‏ اب 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں۔ 
دن کو کھڑے ہو کر اور رات کوابیٹھ کر 
پانی پئیو۔ 

دن کو کھڑے ہو کر پائی پیناء,غذاکو 
خوشگوار بناتا ہے اورکوات میں کھڑۓ ہُو 
>٥‏ ےو _ہ 
گلاس/برتن میں سانس 


بی ص پانی پیتے وقت گلاإس' میں شائل 
نہیں لیتے تھےبلکہ سانس لینے کے لیۓ ٹُرتن 
کو منہ سے جدا کرتے پھر سان آلھتے۔ 
گرم پانی 
امام علی رضا علیہ السلام فرماتے ہیں:گژم 
پانی ہر چیز کے لیے مفید ہے اس کا کوئیٰ 
نقصان نہیں ہے۔ 
سونے کے آداب اور بیماریاں کا علاج 
جسم میں جہاں بھی آکسیچنانہیں گلتی 
وہاں نقصان ہو گا 
زیادہ سونا 
نبی ص نے فرمایا: زیادہ سونے والےکو 
شیطان آنکھوں میں سرمہ ڈال دیتا ہے۔ 
دوسری وجہ:جس دن کوئی زیادہ جھوٹ 
- 2 
تیسری وجہ:جو تکبں‌گرٹا نے۔ 
٠‏ لذت حرام سے عورت یا مرہ کو 
دیکھنا بھی شیطان گا:سرمہ ہے. 
٠‏ سونا کس وقت مع ہے اور بیماریوں کا 
موجب بنتا ہے اور جاگنا شفا ہے۔ 


نماز فجر سے سورج کے نکلئے تک جاگتاَلَِةَا 
ہےکیونکہ اس وقت جنت گی بوائؤ( اتا 
ہیں۔اگر کوئی مریض ہو تو“ و٥[الل”ؤقتٍ‏ اڈ 
ذکر خدا میں مشغول رہے تو صحعہیالن 
ہوگااور اگر بیمار نہ بھی ہو توبھئتارزست 
زگ گا 

سورج نکلتے اور ڈوبتے وقت سونا 

اس وقت سونا سخت منع ہے۔کیونکہ اس 
وقتجراثیم زیادہ حملہ کرتے!تیں۔ فکوسے 
لیکر سورج کے نکلنے تکہارٹ اٹیک ہونے گا 
0 9 28 

سونے کا وقت اور دورانیہ 

جدید ریسرچ میں نیند کا دورانیہ 

ہر انسان کو نوے منٹ نیند چاہے ۔لیُکن 
خود پر انحصارہے کہ کین ١/۷8‏ میں 
جحاتے گا۔اسش وقت انسٹان ای آانکھ 0۵8 
پتلیاں حرکت کر رلہ ہوتی ہے اکر اش 
وقت انسان کو جگایاإیلاٹھایا جائے توٴ وہ 
پریشان و مضطرب اور پاگل'ہوسکتا ہے 
عموما انسان چھ گھنٹے میں 11/۸ میں 


9 5 
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نیند کا دورانیہ تو نوے منٹ ہے لیکن‎ 
ہم غذابہت زیادہ کھا لیتے ہیں:جس' کی‎ 


وجہ سے غذا کو ہضم کرنا مشکل ہو جاتا 
ے 

معدہ,غذاکو ھضم کرنےمیں "لگ گاتا 
یی 
۷٠... 02‏ - 
کا حکم ہے۔ 

مچھلی کا رات کو کھانا 

مچھلی رات کو نہیں کھانی چاہئیےاس 
سےفالج ہوسکتا ہے۔اگر بہت متخبوریٗے تو 
مچھلی کے اوپر شہد کھا لیا جائے۔ 

سیب 

رات کو کھانے سے منع کیاگیاہے صبحہناشتۂ 
سیب بھاری ہوتا ہے۔کھیرا وغیرہ کھا لیا 
اتا 

دن کوکس وقت سونےۓ سے حافظہتیژ ہوتا 
2 

ایک بار نبی ص کے پائیں ایک صحابق آیا 
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ات 


قیلولہ(نماذ ظہر سے گھنٹہ پہلے۔پندرۃ لٹا 
سے تیس منٹ تک کے لیے سونا) کرٹ تھا 
اب چھوڑ دیا ہے۔صحابی نے کھا هاق میں 
ظہر سے پہلے آدھے گھنٹے کے لیے گول گا 
اب چھوڑ دیا ہے۔نبی ص نے فرمایا 

جس طرح پہلے سوتا تھا اسی طرح اب سو 
اس نے ایسے ہی کیا حافظہ دویارہ تیخ لو 
چوبیس گھنٹے میں نیند کی,تقسیم 
چوبیس گھنٹے میں سے چھ گھنٹے سوٹا 
چاہئیے۔بہتر ہے پندرہ سے 

تیس منٹ کے لیے دن میں سوئیں اس سے 
0“ -ص- 20+ 
ظہر کے بعد سونے سے عقل کم ہوتی ہے۔ 
خاص کر سورج ڈوبتے وقت 2 ذاصحت وؤ 
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دن کو کس وقت سوٹا رزق کم کرتا ہے 

نبی ص نے فرمایا:دنآکے آغاز میں سونا 
نادانی کا سبب ہے۔قیلولہ گرتا نعمت ہے۔ 
عصر کے بعد سونا حماقت ہے۔مغربْ و 


“000ھ 
ہوتی ہے۔ 

خدا کا دوست 

نبی ص نے فرمایا:خدا تین چیزوں کو 
دوست رکھتا ہے۔کم سوناءکم بولناکم کھاتا 
زیادہ سونا 

امام علیٰ علیہ السلام فرماتے ہپہوزدا گا 
سونے اور زیادہ کھانے سے نفس کو نقصان 
و ضرر پہنچتاہے۔ 

امام علیٰ علیہ السلام فرماگ ہیں مینخھه 
چار اقسام ہیں۔انبیاء علیہ السلام پشت-کے 
بل سوتے ہیں۔ان کی آنکھیں وحی و ہے 
کھلی رہتی ہیں۔مومن قبلہ رخ دائینی پہلو 
سوتا ہے۔بادشاہ اور ان كیااوالانہغذا کو 
خوشگوار بنانے کے لیۓ بائیں پہلو سؤتے 
ہیں۔ابلیس اور اس کے بھائی,ویوانے اور 
نفسیاتی مریض پیٹ کے بل سوتے ہیں 
رسول ص کا سونا 

امام جعفر صادق علیہ السلام فرماتے ہیں 


جب رسول ص سونا چاہتۓتو“مسوا؟ 
اور بستر پر جاتے اور دائیں پہلو ن 
دائیں ہاتھ کو دائیں رخسار کےائیَ 
کر سوتے تھے۔ 
اکیلا سونا 

0 0 
جواکیلابغیر کسی مجبوری 
رسول ص نے اس پر تین بار لعنت>کٰی ب۷0 
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